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Griin-Pinker Einsatz
fiir Gemeindebau

Griine und Neos stellen Plane fiir sozialen Wohnbau in Margareten vor. S.2

Fotos: Ben White/Unsplash, congerdesign/Pixabay
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Mebhr als nur ein
Kreuzerl bei der Wahl

ie Gemeinderats- und
D Bezirksvertretungswah-

len sind geschlagen und
Sie haben hoffentlich auch Ihre
Stimme abgegeben. Es ist gut, in
einem Land zu leben, wo man
frei wahlen gehen kann. Und
um gleich einem Einwand ent-
gegenzutreten: Ja, man kann mit
seiner Stimme etwas andern.
Und nicht nur wahrend der Wah-
len! Auch abseits davon ist es
moglich, seine Meinung laut zu
sagen und mit anderen fiir seine
Ideen zu kampfen. So konnen Sie
beispielsweise eine Petition un-
terschreiben. Oder Ihre Ideen bei
einem Biirgerbeteiligungsver-
fahren einbringen — wie es etwa
gerade bei der Neugestaltung der
Riidigergasse moglich war oder
bei der Ideenwerkstatt der Agen-
da Margareten. Sie kdnnen auch
Ihre eigene Aktion starten und
mit Gleichgesinnten fiir Ihre Ide-
en und Vorstellungen kampfen.
Es mag sein, dass einzelne Peti-
tionen ihr Ziel nicht erreichen.
Aber je mehr unterschreiben,
umso schwieriger wird es, diese
Stimmen zu ignorieren. Denn
spatestens in fiinf Jahren kom-
men die nachsten Wahlen, bei
denen man etwas andern kann.

Griine und Neos wol-
len den 48er-Tandler
aufstocken, um einen
neuen Gemeindebau
zu schaffen.

VON BARBARA SCHUSTER

Wie kann in Margareten neuer,
leistbarer Wohnraum geschaffen
werden? Der 5. Bezirk ist ein dicht
verbauter und ebenso dicht be-
siedelter Innenstadtbezirk. Viele
Margaretner fragen sich, wie sich
der U-Bahn-Bau auf die Mietprei-
se auswirken wird. Die Nachfra-
ge nach leistbarem Wohnraum
steigt. Freiflachen gibt es im Be-
zirk jedoch kaum - und die, die
es gibt, sind Griinflachen.

Zwei, die hier Handlungsbedarf
sehen und parteilibergreifend
zusammenarbeiten wollen, sind
Thomas Kerekes (Griine) und
Markus Osterreicher (Neos). ,Uns
ist es ein grofles Anliegen, dass
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Grun-Pinke Allianz

Thomas Kerekes (Griine) und Markus Osterreicher (Neos) wollen

einen Gemeindebau auf dem Gebaude des 48er-Tandlers.

die Mieten weiterhin leistbar
bleiben. Das funktioniert nur,
wenn ausreichend Wohnungen
vorhanden sind, denn mit stei-
gendem Angebot sinken auch
die Preise®, so die beiden.

Infrastruktur nutzen

Aufgrund fehlender Freiflichen
sehen Kerekes und Osterreicher
nur eine Moglichkeit fiir einen

Foto: mas

neuen Gemeindebau im Bezirk:
,Wir sind der Meinung, dass Mar-
gareten das vorhandene Grund-
stiick beim 48er-Tandler nutzen
soll, um tiber dem bestehenden
Altwarenmarkt ein neues Ge-
meindebauprojekt umzusetzen®,
so Kerekes und Osterreicher ge-
geniiber der bz. Der Altwaren-
markt soll bestehen bleiben.

Stadtebaulich gibt es im 5. Be-

SCHMUCKSTUCK DER WOCHE

In der Siebenbrunnenfeldgasse setzen Bewohner mit kleinen Re-

genbogenfahnen ein klares Zeichen fiir die LGBTIQ-Community.
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Am Margaretengiirtel findet sich dieses ,,Kunstwerk“ Schicken

Sie Thre Fotos an margareten.red@bezirkszeitung.at

Fotos (2): Schuster

QUIZ DER WOCHE

1. Wie grof3 sind Margaretner
Wohnungen im Durchschnitt?
a) 62 Quadratmeter

b) 72 Quadratmeter

c) 82 Quadratmeter

2. Wo gibt es einen neuen
Regenbogenzebrastreifen?

a) Pilgramgasse/Schonbrunner
Strafle

b) Margaretenstrafe/Zentagas-
se

c) Spengergasse/Bacherplatz

3. Welcher Bezirk grenzt nicht
an Margareten?

a) Wieden

b) Mariahilf

¢) Neubau

Antworten:

1b: Laut Studie liegen Margaret-
ner Wohnungen im Bezirksver-
gleich im mittleren Bereich.

2a: Es ist der zweite Regenbo-
genzebrastreifen im Bezirk.

3c: An den Bezirk grenzen Wie-
den, Mariahilf, Favoriten und
Meidling.
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ur Wohnbau

zirk keine andere Moglichkeit,
als Nachverdichtungen, um neu-
en Wohnraum zu schaffen. Der
Vorteil am 48er-Tandler an der
Ecke Siebenbrunnenfeldgasse/
Einsiedlergasse: Die erforderli-
che Infrastruktur ist bereits vor-
handen. So kann neuer leistbarer
Wohnraum geschaffen werden,
ohne die in Margareten ohnehin
raren Grinflichen zu bebau-
en. ,So gehen Klimaschutz und
moderner Wohnraum Hand in
Hand" sagt Thomas Kerekes.

Kreative Ideen neu beleben

Die Vision, das Gebaude in dem
der Altwarenmarkt 48er-Tandler
untergebracht ist, aufzustocken,
ist nicht neu. Bezirksvorsteherin
Susanne Schaefer-Wiery (par-
teilos) hatte die Idee bereits vor
zwei Jahren bei den zustindigen
Stellen der Stadt Wien deponiert.
Gehor fand sie damals nicht.
Nun wollen Griine und Neos ge-
meinsam einen neuen Versuch

starten. ,Bislang ist beztiglich der
Schaffung von neuem leistbaren
Wohnraum nur wenig passiert,
das kritisieren wir stark®, so Ke-
rekes und Osterreicher.

Beide Parteien sind sich einig,
dass parteitibergreifendes Arbei-
ten—besonders auf Bezirksebene
—wichtig ist und im Fokus stehen
sollte. ,Durch den Austausch
konnen Ideen, wie der Gemein-
debau am 48er-Tandler, geboren
werden und kreative Ideen sind
das, was das Margareten der Zu-
kunft braucht”, so die beiden.
Wichtig sei, dass alle Parteien
im Bezirksparlament an einem
Strang ziehen und Margareten
zukunftsfit machen.

Der Bezirk hitte in diesem Fall
aber nur bedingt etwas mitzure-
den. Was den sozialen Wohnbau
angeht, liegt die Entscheidungs-
gewalt bei der Stadt Wien.

Weitere Infos und das Video gibt’s
auf www.meinbezirk.at/4285191
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Wien-Wahl 2020:

Margareten X

Wir haben alle Exgebnisse
fiir Sie auf einen Blick

(pez/bas). Es ist geschafft: Die
Margaretnerinnen und Marga-
retner haben ihre Kreuzerl ge-
macht. Das Fazit: Die Roten si-
chern sich Platz eins und somit
den Posten der Bezirksvorstehe-
rin, dahinter reihen sich Griine
und OVP.

Von Gemeinderat bis Sprengel
Wir haben fiir Sie online die
detaillierten Ergebnisse aller 23
Bezirke auf einen Blick — vom
Gemeinderat bis zu den einzel-

nen Sprengeln. Aber nicht nur
das: Wir bieten Thnen ein um-
fassendes Infopaket samt unse-
rem Live-Ticker vom Wahlsonn-
tag zur Nachlese, Interviews mit
den Spitzenkandidaten und
-kandidatinnen sowie den Ide-
en der bz-Leserinnen und bz-
Leser, die im Gratzel besonders
heifs diskutiert werden.

All das finden Sie gesammelt
auf unserer Themenseite, ein-
fach abrufbar unter www.
meinbezirk.at/wienwahl2020

hartlauer.at
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Auf den Spuren
des Klimawandels

(red). Spannende Experimente
zum Tifteln und Staunen und
eine Fotoausstellung rund um
das Thema Klimawandel: Der
Wissensraum (Reinprechtsdor-
fer Straf3e 1c) hat mittwochs und
samstags von 15 bis 18 Uhr geoff-
net. Besucher konnen sich aktiv
an Experimenten beteiligen,
um Antworten zu finden, die sie
vielleicht iiberraschen werden.
Klimaforscher Balduin Landl
steht fur Fragen zur Verfligung.
Erganzend kann die Fotoaus-
stellung ,Klimagerechtigkeit*
besucht werden. Der Eintritt ist
frei, ein Mund-Nasen-Schutz
muss verpflichtend getragen
werden. Weitere Infos gibt’s auf
www.wissensraum.info

Geht es nach der SPO,
soll der Parkplatz am
Naschmarkt einer
Markthalle samt Uber-
dachung weichen.

(tba/bas). Stadtratin Ulli Sima
(SPO), zustindig fur Mérkte und
Umwelt, will das Naschmarkt-
Areal umgestalten. Am jetzigen
Naschmarkt-Parkplatz, wo jeden
Samstag der Flohmarkt stattfin-
det, soll eine Markthalle errich-
tet werden. Genauer gesagt eine
etwa 5.000 Quadratmeter grofie
Uberdachung, die an den Seiten
geoffnet bleibt.

Das Ziel ist die Entscharfung der
,grofiten innerstiadtischen Hit-
zeinsel”, wie es aus dem Biiro Ulli
Simas heif3t.

Begriinte Uberdachung

Die Uberdachung aus Glas und
Stahl soll die Standler und Be-
sucher vor Wind und Wetter

News so schnell

meinbezirk
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einen Swipe!
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Rote Plane fiir den

So kénnte die Uberdachung aussehen: An den Seiten soll die Markt-

halle offen sein, Begriinung soll Abkiihlung bringen.

schiitzen. Gleichzeitig soll sie
mit Photovoltaik-Folien beklebt
und so zur Energieproduktion
genutzt werden. Kletterpflanzen
an den Seiten, Pflanzenbeete und
Sprihnebelanlagen sollen in den
heiflen Sommermonaten fiir Ab-
kithlung sorgen. Freie Flichen
fir die fliegenden Flohmarkt-
und Antiquitdtenhandler sollen

Visualisierung: Acernis

bestehen bleiben, dazu kommen
fixe Gastro-Stiande.

Parkplitze ade

Der Radweg soll bestehen blei-
ben. Die Parkplitze, die sich der-
zeit dort befinden, durften aber
gestrichen werden, zumindest
sind auf den Renderings keine
Markierungen mehr zu sehen.

Pannaschgasse bleibt Fuf3gangerzone

(red). Die Pannaschgasse wurde
Uber den Sommer zur ,Coolen
Strafie” mit Begriinung, Sitz-
moglichkeiten und ohne Auto-
verkehr. Jetzt ist das Projekt be-
endet, die Fuf3gangerzone aber
bleibt. Besonders in Hinblick
auf die kommende U-Bahn-
Baustelle beim Bacherpark soll

Foto: BV 5

die verkehrsberuhigte Straf’e
die Schulwegsicherheit der Kin-
der erhohen. Damit ist die Pan-
naschgasse eine von mehreren
Strafden im Bezirk, die im Rah-
men der Initiative ,Schulweg-
sicherung fiir die Margaretner
Schiilerinnen und Schiiler” zu-
kunftsfit gemacht wurde.
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Naschmarkt

Im Bereich zwischen Naschmarkt
und ,Markthalle“ soll die Ketten-
briicke eingeebnet werden. Auch
der Platz fiir den Bauernmarkt
soll neu gestaltet werden.

Der Zeitpunkt der Pridsentation
durfte kein Zufall sein. Die Gri-
nen Mariahilf hatten erst kurz
zuvor ihre eigenen Plane fiir das
Areal prasentiert — und diese se-
hen ganz anders aus. Sie wollen
Baume, einen Radspielplatz und
eine kleinere Parkflache.

Umbau in weiter Ferne

Unmittelbar bevor steht der Um-
bau aber nicht. Markus Rumel-
hart (SPO), Bezirkvorsteher Ma-
riahilfs, betont, dass dem Projekt
2021 noch ein Beteiligungsver-
fahren vorausgehen wird: ,Alle
Anrainerinnen und Anrainer
sind gefragt, nachstes Jahr ihre
Ideen einzubringen und sich zu
beteiligen.“ Von welchen Anrai-
nern Rumelhart genau spricht,
ist nicht klar. Denn auch wenn

das Naschmarkt-Areal offiziell
zum 6. Bezirk gehort, sind es auf
der Seite der Rechten Wienzeile
doch die Margaretner, die hier
leben.

Kommuniziert wurden aber we-
der die Plane, noch ein eventuel-
les Biirgerbeteiligungsverfahren
mit dem 5. Bezirk. Bezirksvorste-
herin Susanne Schaefer-Wiery
(parteilos) habe selbst erst aus
den Medien von dem Vorhaben
erfahren, heif3t es aus ihrem
Biiro. Mit ihr gesprochen habe
im Vorfeld niemand. ,Verstand-
lich ist mir die Idee nicht, was
eine Halle gegen die Hitze in der
Stadt bewirken soll“ so Bezirks-
chefin Schaefer-Wiery.

ZUR SACHE

Was sagen Sie zu den Plinen
fiir eine Markthalle am Nasch-
markt? Schicken Sie einen Le-
serbrief an margareten.red@
bezirkszeitung.at
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Zahl der Autos pro 1.000
Bewohner sinkt im Bezirk

""-:A_ = wi

Eine neue Analyse zeigt: In Margareten gibt es seit 2010 ganze

1.963 Autos weniger.

(red). Eine Analyse des Ver-
kehrsclub Osterreich (VCO) zeigt
ein spannendes Ergebnis: In Os-
terreich hat die Zahl an Autos in
den vergangenen zehn Jahren
starker zugenommen als jene
der Bevolkerung — mit Ausnah-
me von Wien. In der Hauptstadt
ist die Entwicklung gegenldufig,

Foto: Anna-Claudia Anderer

es gibt immer weniger Pkws pro
Einwohner. Vorne mit dabei ist
Margareten: Seit 2010 gibt es
1.963 Autos weniger, die Abnah-
me ist nur am Alsergrund mit
1.968 noch starker. Die Zahl liegt
deutlich tiber den nachfolgenden
Bezirken Brigittenau (1.282), Ma-
riahilf (1.164) und Neubau (1.101).

. ufﬂ' . e

Rund um die Uhr gedffnet: In ganz Wien gibt es jeden Tag Apothe-

ken-Notdienste.

Foto: Alois Fischer

Apotheken-Notdienst
vom 17. bis 19. Oktober

« Bereitschaft von Sa., 17., bis
So., 18. Oktober: Apotheke
zum Einsiedler (5., Arbei-
tergasse 22), Apotheke zum
heiligen Florian (4., Wiedner
Hauptstraf3e 60)

- Bereitschaft von So., 18., bis
Mo., 19. Oktober: Herz-Jesu-
Apotheke (5., Wiedner Haupt-
strale 95), Apotheke zum
heiligen Agidius (6., Gumpen-
dorfer Straf3e 105)

Bei Blut im Harn, verdachti-
gem PSA-Wert oder Tastbefund
braucht es weitere Abklarung. Ist
eine Operation nétig, kann sie be-
sonders schonend erfolgen.

Blut im Harn sollte immer
vom Urologen abgeklart wer-
den, eine  Erkrankung der

Blase oder Niere konnte die Ur-
sache sein. Zu einem erhohten
PSA Wert bei Mannern kénnen
eine gutartige VergrofRerung
der Prostata, eine Entziindung
oder ein Prostatakrebs fiihren.
Die Urologie im Barmherzige
Schwestern Krankenhaus Wien in

Blase & Prostata: Abklarung oder OP notig?

Mariahilf, bietet weiterfiihrende
Abklarung nach dem Erstbesuch
beim Urologen. Ein MRT und
bei Bedarf eine Fusionsbiopsie
der Prostata bringen Klarheit.

Das Barmherzige Schwestern Krankenhaus Wien ist
spezialisiert auf schonende Operationsmethoden.

~ Barmherzige
O

% Schwestern
Krankenhaus Wien

Operation besonders schonend

Ist ein weiterer Eingriff bzw. eine
Operation aufgrund eines Blasen-
oder Prostatatumors nétig, kann
dieser mittels kleinen Schnit-
ten und Uber eine Kamera im
Bauchraum (laparoskopisch) er-
folgen. Die Abteilung fiir Urolo-
gie im Barmherzige Schwestern

Barmherzige Schwestern
Krankenhaus Wien

Urologische Ambulanz
Nur mit Termin und
Uberweisung vom Urologen

Krankenhaus Wien ist seit 15

Jahren hoch spezialisiert auf Terminvereinbarung: 01599 88 3200
die  schonenden laparoskopi- (werktags 8.30 - 12 Uhr oder online)
schen Operatiosmethoden. Bei Stumpergasse 13

der Operation eines Prostatatu-
mors wird neben der sorgsamen
Entfernung auf den Erhalt von
Kontinenz und Potenz geachtet.

1060 Wien
www.bhswien.at

Bitte beachten Sie unsere
Sicherheitsmanahmen rund um Covid-19.
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Margareten traut sich

Nach harten Verhand-
lungen ist es gelun-
gen, die Schlief3ung
des Standesamtes zu
verhindern.

VON BARBARA SCHUSTER

Die Stadt Wien beschloss be-
reits vor zwei Jahren die Um-
strukturierung der Standes-
amter. Aus den bisher zehn
Standesdamtern sollten finf
grofiere Zentren werden. Die
Zusammenlegung sollte fur
mehr Effizienz sorgen, hief? es
damals.

Auch der Trauungsaal im Mar-
garetner Amtshaus (Schon-
brunner Strafle 54) war davon
betroffen. Das Standesamt, das
bisher fiir Wieden, Margareten
und Meidling zustandig war,
sollte absiedeln.

Widerstand vom Bezirk

Wie die Stadt Wien plante, soll-
ten die Standesamter Margare-
ten und Josefstadt fusionieren
und dabei in das Bezirksamt
des 9. Bezirks in die Wilhelm-
Exner-Gasse 5 verlegt werden.

TRAUUNGSSAAL

Der Aufschrei war grof8 — so-
wohl Bezirkspolitik als auch
Anrainer liefen gegen die
geplante ~ Zusammenlegung
Sturm (die bz berichtete).

Denn das Standesamt im 5.
Bezirk ist aufgrund seiner zen-
tralen Lage und der guten Er-
reichbarkeit besonders beliebt.

VORTEILSWOCHEN

4 Alu-Winterkomplettrader gratis®

.

— #

Der neue

MEGANE

Ceed
RANTIE

C A www.renault-wien.at

— 2 6290’— inkl. Finanzierungs- und

Versicherungsbonus?

RENAULT WIEN
10., Laaer Berg-Str. 66, Tel. 01/68020

Bezirkschefin Schaefer-Wiery (r.) ist es gelungen, den Trauungs-
saal in Margareten vor der SchlieBung zu bewahren.

auch erhaltlich als U R 1R g el il

Alle Preise und Aktionen verstehen sich inkl. aller anwendbaren Steuern, Handlerbeteiligung und Boni (Modell-, Oko-, Finanzierungs- und Versicherungs-
bonus), fir Privatkunden, bei Kaufvertragsabschluss eines neuen Renault PKW bis 31.10.2020. 1) Aktion gratis Alu-Winterkomplettréder: ausgenommen
sind die Modelle Trafic, Master, Clio 5 EDC Initiale Paris, Talisman Initiale Paris und Twizy. Kangoo Winterkomplettrader inkl. Stahlfelgen. 2) Finanzie-
rungsbonus iHv bis zu € 1.000,—, abhdngig vom finanzierten Modell (Mindestlaufzeit 24 Monate, Mindest-Finanzierungsbetrag 50 % vom Kaufpreis) und
Versicherungsbonus iHv € 500,- (giiltig bei Finanzierung tiber Renault Finance (RCI Banque SA Niederlassung Osterreich) und bei Abschluss von Vollkas-
ko- und Haftpflichtversicherung bei carplus / Wr. Stadtische mit Mindestlaufzeit 36 Monate. Es gelten die Annahmerichtlinien der Versicherung.) sind
freibleibende Angebote von Renault Finance, giiltig fiir Verbraucher. Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Symbolfotos.

Kombinierter Verbrauch von 1,3-6,3 1/100 km, CO,-Emission von 29-142 g/km, homologiert gemaB WLTP.

RENAULT DONAUSTADT

22., Gewerbeparkstr. 11, Tel. 01/73200
www.renault-donaustadt.at

Foto: BV 5

Schones Detail: Es war das ers-
te Standesamt, in dem gleich-
geschlechtliche Paare sich ver-
partnern konnten.

Heiraten ab 2021 méglich

Jetzt gibt es aber gute Nach-
richten: Der Trauungssaal in
Margareten bleibt bestehen

Passion for life

RENAULT |

MEGANE Grandtour

E O B @ renavit.at

RRG

Embracing your
mobility

und steht fiir Hochzeiten wie-
der zur Verfligung. Der Bezirk
hat sich gegen die SchliefSung
des Standesamtes seitens der
Stadt Wien zur Wehr gesetzt —
mit Erfolg.

Ab sofort kann der Saal fir
Hochzeiten ab dem Friihjahr
2021 gebucht werden. Jeden
Mittwoch und einmal pro Mo-
nat am Freitag konnen Paare
den Bund fiirs Leben schlief3en.

Mehrwert fiir Margareten
»,Nach harten Verhandlungen
istesnun fix. Dazu bendtigte es
einen langen politischen Atem
und vor allem Beharrlichkeit,
um auch das zustandige Stadt-
rat-Biro von dem Mehrwert
fir die Margaretnerinnen und
Margaretner sowie die umlie-
genden Betriebe zu iiberzeu-
gen®, sagt Bezirksvorsteherin
Susanne Schaefer-Wiery (par-
teilos) gegeniiber der bz.
»Zusdtzlich ist es mir gelungen,
die Renovierung und Moderni-
sierung des Saals zu erreichen,
damit dieser wieder ein ange-
nehmes und feierliches Ambi-
ente bietet”, so Bezirkschefin
Schaefer-Wiery.

STRASSENNAME

Die Gasse ist nach dem Maler

Josef Kriehuber benannt. Er gilt
als der bedeutendste Portratist
der Biedermeierzeit.

BUCH-TIPP

Lexikon der Wiener
StraBennamen

RTINS, WA, PO

e BLEBCEN DL,

Foto: Wundergarten Verlag
,Lexikon der Wiener Strafien-
namen“ von Peter Autengru-
ber; Wundergarten Verlag (21,90
Euro) ; www.wundergarten.at
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,BirdLife* und die Stadt
Wien suchen Spatzen-WGs

(red). Der Spatz — genauer ge-
sagt der Haussperling — ist die
hdufigste Vogelart in Wien. Er
ist sehr gesellig und besetzt in
Trupps dichte Buische oder Klet-
terpflanzen als Tagesverstecke
oder Schlafplatze — Spatzen-WGs
eben! Wo sich die Verstecke
des Haussperlings und seines
schiichternen Bruders, dem Feld-
sperling, befinden, mochten die
Vogelschutzorganisation ,Bird-

Life Osterreich und die MA 22
mithilfe der Wiener Bevolkerung
herausfinden. Noch bis 18. Ok-
tober kann man seine Sichtun-
gen unter www.birdlife.at/page/
vogelwelt-wien kundtun. ,Fir

all jene, die sich bei der Bestim-
mung nicht ganz sicher sind,
besteht auch die Moglichkeit,
ein Foto hochzuladen®, so Vogel-
expertin Eva Karner-Ranner von
BirdLife Osterreich®
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,Wien sucht*: Die neue Smgle-Show auf W24

i\

Die Spatzen pfeifen derzeit in Wiens Biischen. Aber wie viele sind

dort zu finden? Foto: Michael Dvorak

(red). Eine neue Single-Show
erobert das Osterreichische
Fernsehen: ,Wien sucht“ will
einsame Herzen vorstellen und
ihnen helfen, den passenden
Partner zu finden. Noch heuer
soll die zehnteilige Serie aus-
gestrahlt werden, die exklusiv
beim Wiener Stadtsender W24
zu sehen ist. Produzent Oliver
Feicht ist noch auf der Suche

nach Singles. Alle Wienerinnen
und Wiener im Alter zwischen
20 und 80 Jahren, die auf der
Suche nach einem Partner sind,
konnen sich unter wiensucht@
feicht.at oder www.feicht.at be-
werben. Nutzen Sie Ihre Chance
und vielleicht sitzen Sie bald
zweisam statt einsam auf ei-
nem Bankerl an der Donau und
geniefien die Aussicht!

At M@y@

ebsle binnen Sie anstessen!

Weitere Angebote in lhrem METRO Grofmarkt und auf metro.at

WOHLMUT

OFFNUNGSZEITEN:

MO - FR06.00 - 21.00 UHR
SA 08.00 - 18.00 UHR

PR . «lusiv mit der METRO Karte

*Rabattaktionen beziehen sich auf den angegebenen Regalpreis. Abzug erfolgt an der Kassa.
Angebote giltig auf lagernde Ware. So lange der Vorrat reicht. Ausgenommen Aktionsware.

Abbildungen sind Symbolbilder.

AUF WEIN SCHAUMWEIN &
ELEKT. KUCHENHELFER*
AUSGENOMMEN AKTIONSWARE

Wir haben in ausgewahiten
METRO Gropmarkten
bis 22:00 Uhr fur Sie gedffnet.
Alle Details auf metro.at

IHR ERFOLG IST UNSER BUSINESS
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Der Leiner ist meiner.

LAUMS-RABATT
wne MOBEL

beworbene . e . ) "
Produkte 1) Von der unverbindlichen Hersteller Preisempf. auf viele Markenmaébel.
Gilt nur fir Neuauftrage und ist nicht mit anderen Aktionen kumulierbar. Ausgenommen in
unseren Prospekten und Inseraten beworbene Produkte. Gilltig bis 19.10.2020

Symbolfoto. Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler.

i

GESCHENKT e

2) aufviele usgenommen Aktionscode: 24327365

Boutique-Artikel, Heimtextilien, ifl unseren Giiltig bi
ultig bis 19.10.2020.
Vorhinge, Teppiche, Leuchten R g

beworbene

100 DLLRITTTE
- 4010000035 2001200046

ab einem Einkaufswert von € 100.‘ 03

melden, eine nachtragliche Anrechnung ist leider nicht moglich. Ausgenommen in unseren Prospekten und Inseraten beworbene Produkte, Warengutscheine,
Serviceleistungen, in den Einrichtungshdusern gekennzeichnete Unglaublich Preise und Trends by Leiner Produkte, Tom Tailor, Schéner Wohnen, Marc O" Polo,
Stokke, Kinderwagen, Kinder-Autositze, Fink, WMF, Villeroy & Boch, Elektrogerate und Zubehdr, Bugaboo, Leuchtmittel, Fissler, Gmundner, Leifheit, Griine Linie,
Joop!, Laminat-, Parkett- und Vinylbdden, Lebensmittel, Tempur, Glatz. Gilt nur fiir Neuauftrage und ist nicht mit anderen Aktionen kumulierbar. Auch im Online-
shop mit Aktionscode einldsbar.

. 2) Pro Person und Einkauf ist nur ein Gutschein giiltig und wird sofort von der Rechnung abgezogen. Nicht in bar ablosbar. Vor dem Einkauf bitte bei einem Berater

ONLINE SHOP
FOLGENSIEUNSAUF P 3 TOLLE WOHNIDEEN, INSPIRATIONEN UND ANGEBOTE FINDEN SIE AUF =— |einer.at
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Gratis-Beratung
fiir alle bz-Leser

(red). Hat mein Kind eine Lese-
Rechtschreib-Schwiche? Fiir vie-
le Eltern ist es schwierig, einzu-
schitzen, woran ihr Nachwuchs
scheitert. Darum gibt Nikola
Truxa vom LOS (Lehrinstitut fiir
Orthographie und Sprachkom-
petenz) am Mittwoch, 21. Ok-
tober, exklusiv fiir bz-Leser eine
telefonische Sprechstunde. Von
10 bis 13 Uhr beantwortet sie un-
ter der Nummer 0664/80 666
51 60 Fragen zum Thema Lese-
Rechtschreib-Schwache. Wir bit-
ten um Verstiandnis, dass Anrufe
auferhalb dieser Zeit nicht ange-
nommen werden konnen.

Nikola Truxa beantwortet Ihre

Fragen. Foto: LOS-Verbund

Mit Sicherheit schon:
Je mehr du kombinierst,
desto mehr sparst du.

Jetzt

Smart
Rabatt

sichern!

Wenn du Fenster, Ttren und Naturholzbéden harmonisch
kombinierst, dann wird es mit Sicherheit schon und auch
gunstig — mit dem Josko Smart Rabatt. Und das Beste:
Je mehr du kombinierst, desto mehr sparst du auch.

josko.at 0®

24 Prozent der Pflicht-
schulabsolventen kon-
nen nur mangelhaft
lesen. Kathrin-Theresa
Madl will das andern.

Kathrin-Theresa Madl ist Ge-
schaftsfiihrerin  des  Verlags
Jungosterreich. Mit Zeitschriften
wie ,Spatzenpost, ,Lux“ oder
LJO“ will sie Kindern den Spafy
am Lesen vermitteln.

Laut einer Studie konnen
24 Prozent der Jugendlichen
nach ihrem Pflichtschulab-
schluss nur mangelhaft lesen.
Woran liegt das?

KATHRIN-THERESA MADL: Leh-
rerinnen und Lehrer stehen vor
der grolen Herausforderung,
dass sie ihren Unterricht an die
Entwicklungsstande ihrer Schii-
lerinnen und Schiiler und gleich-
zeitig an die Anforderung des
Curriculums anpassen miissen.

GANZ SCHON JOSKO

joskol

- FENSTER & TUREN

BZ - WIENER BEZIRKSZEITUNG - 14./15. OKTOBER 2020

Von Leseunlust zu

Das muss auf sehr differenzierte
Art und Weise geschehen und
hier braucht es Untersttitzung.

Wie haben Sie als Verlag auf
diese Studie reagiert?

Um Lehrerinnen und Lehrer zu
unterstiitzen, haben wir in unser
Zeitschriftenangebot im Sinne
der Leseerziehung ein aufbauen-
des Leseforderprogramm einge-
baut. Dieses wurde gemeinsam
mit der Schweizer Leseforscherin
Andrea Bertschi-Kaufmann aus-
gearbeitet und basiert auf drei
Saulen: Lesen trainieren, Lese-
motivation aufbauen und einen
Zugang zu Sprache und Literatur
vermitteln.

Gibt es ein konkretes Beispiel?
Im aktuellen ,Lux“ der Schi-
lerzeitschrift fir die dritte und
vierte Klasse Volksschule, gibt es
die Rubrik ,Natur und Technik®
Darin bieten wir eine Ubung zur
Aufbereitung eines Textes, in der

¥

-

sen entdecken. Foto: Ben White/Unsplash
Kinder schwierige Worter — wie
Symbiose — zundchst lesen und
verstehen lernen, bevor sie sich
an die Lektiire wagen.

Ist es alleine die Aufgabe
der Schulen, Leselust zu ver-
mitteln?

In meinen Augen nicht. Vor al-
lem Eltern konnen bei der Lese-

. mmmmmmm  DEINE JOSKO PARTNER s

JOSKO CENTER WIEN
Leberstralle 22, 1110 Wien

01/600 07 77-0

Markus Koller, 01/600 07 77-10
Ing. Mario Glantschnig, 01/600 07 77-27
Ing. Roman Schwarzenecker, 01/600 07 77-41
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Lesespafd

Kathrin-Theresa Madl leitet den
Verlag Jungosterreich. Foto: zV.g.

erziehung entscheidend Ein-
fluss nehmen. Das Leseklima
in der Familie wirkt sich auf das
Leseverhalten des Kindes aus.
So vermitteln beispielsweise das
Vorlesen und das gemeinsame
Lesen in vertrauter Umgebung
das Gefiihl von Geborgenheit —
diese positive Selbsterfahrung ist
fur Kinder wichtig.

Bauern in Osterreich angebaut, sorgfiltig geerntet und erntefrisch geliefert.

Wie kann man bei Kindern die
Leselust wecken?

Ich glaube, Erwachsene miissen
sich auf die Lebenswelt der Kin-
der einlassen. Man kann Kinder
nicht nur mit klassischer Kin-
derliteratur und hoherer Litera-
tur gewinnen, sondern auch mit
Comics, Witzebtlichern oder ein-
fachen Sachbiichern. Mit Bastel-
anleitungen oder Kochrezepten
werden Kinder nach der Miihe
des Lesens mit etwas Schonem
oder Kostlichem erfreut. Auch
Computerspiele sind durchaus
sinnvoll. Kinder lesen dabei An-
leitungen, Regeln und Chats -
teils sogar auf Englisch. Man-
che steigen dartber hinaus ins
Coding ein, was wiederum das
Lesen einer anderen Sprache be-
deutet. Ich bin davon iiberzeugt:
Wer einmal gerne liest, wird sich
auch auf anderes einlassen.

Interview:
Nikki Gretz-Blanckenstein

BERATUNG
VON BRILLE
BIS BRAILLE.

Wir beraten von

FAMILIE 11

0% — 30% Sehvermogen.

Hundertprozentig.

Kontakt

Tel.: 01 /981 89-110,
Hagelingasse 4-6, 1140 Wien,
service@blindenverband-wnb.at,

www.facebook.com/blindenverband.wnb

www.blindenverband-wnb.at

BS‘/\WNB

Blinden- und Sehbehindertenverband
Wien, Niederosterreich und Burgenland

MERKUR ErE3
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sorgen fiir ein Licheln auf den

Rezepte fur jedes Alter

Das Kochbuch , Fami-
lien-Fest“ beinhaltet

traditionelle Rezepte
als Normal- und Brei-
kost.

(sak). Tafelspitz, Gulasch oder
Kaiserschmarrn: Viele traditio-
nelle Kochrezepte sind fiir Men-
schen mit Kau- und Schluckbe-
schwerden nicht zu genief3en.
Doch von Babys iiber Personen
nach einer Krankheit bis hin zu
Senioren, die Probleme beim
Kauen haben: Beim gemeinsa-
men Familienfest wollen alle das
Essen genief3en.

Journalistin und Genussethike-
rin Elisabeth Ruckser und Kii-
chenchef Thomas Moldaschl
haben mit der Forschungskiiche
der Hiuser zum Leben des Ku-
ratoriums Wiener Pensionisten-
Wohnhauser nach Rezepten ge-
sucht, die als klassische Kost und
als gemixte Breikost allen Famili-

NMICHTS

. 1 .". i

Food-Expertin Elisabeth Ruckser
mit ihrem Werk. Foto: Sabine Krammer
enmitgliedern schmecken. ,Wir
haben Speisen kreiert, die Spaf3
machen, die man gerne isst und
die fiir alle Altersgruppen pas-
sen, ist Ruckser von den Rezep-
ten begeistert.

Geschmacklich und optisch top
Gleichzeitig legt die Food-Exper-
tin Wert auf die nachhaltigen
und gesunden Bestandteile der
Nahrungsmittel. Auch wenn die

BERUHREN.

Sofort 133 anrufen.

WIR SCHUTZEN OSTERREICH.

Kriegsrelikte wie Bomben, Granaten und andere Munitionsteile kénnen

auch heute noch eine tddliche Gefahr sein. Die Profis vom Entminungsdienst
des Bundesheeres sichern, entscharfen und beseitigen in ganz Osterreich
Kriegsrelikte. Fur sichere Gemeinden. Fur uns alle.

0 Y hundesheer.at

Auch optisch top: Bachforellen-
Pastinaken-Mix. Foto: Peter Barci
Rezepte durchaus kalorienhal-
tig sind, ist Ruckser davon tiber-
zeugt, dass ,genussvolles Essen
immer gesund ist*

Moldaschl achtet bei den ein-
fach nachzukochenden Rezep-
ten darauf, dass diese nicht nur
gut schmecken, sondern auch
appetitlich anzusehen sind. Karl
Jelinek, Leiter der Forschungskii-
che, erganzt: , Die Konsistenz, die
Optik und die Anrichtetechnik

Gesichtern élterer Menschen.”
Essen sei ein wichtiger Bestand-
teil der Lebensqualitdt und sorge
im Alter fiir Freude und Zufrie-
denheit. Glinther und Elisabeth
Biihringer aus dem Haus Augar-
ten bestatigen: ,Die Breikost ist
leicht zu essen und zu kauen,
schmeckt hervorragend und be-
reitet vielen Personen hier im
Haus grof3e Freude.”

Der Bedarf an herkommlichen
Rezepten, die fiir spezielle Be-
diirfnisse abgedndert sind, ist
in den Hausern zum Leben be-
sonders grof3: Jahrlich werden
219.000 gemixte Mendus, 41.000
weiche Kuchen und 51.480 gau-
menweiche Brote serviert.

ZUR SACHE

Das Kochbuch ,Familien-Fest.
Essen macht Freude“ ist im
Maudrich Verlag erschienen
und kostet 21,90 Euro.

Eine Information des Entminungsdienstes.

AGCHTUNG,
KRIEGSRELIKT

UNSER HEER




W ANGEBOTE GULTIG VON DONNERSTAG 15.10. BIS SAMSTAG, 17.10.2020
W

SatteRaL

-25%

Exklusiv fir Mitglieder

Stiegl e B | Wiesel-
Goldbrau burger
AU F BI E R* 0,5 Liter, auch im 6er-Tré&ger Gold
1 Kiste = 20 Flaschen (0,510.87) 0,5 Liter s
., AB 6 DOSEN JE w*

Auch im Online Shop giltig.

40 : ! o, 79 : ! o)
*Ausgenommen Dauer- und Tiefpreisartikel, Extrem Aktionen 17 - 5 /o 05 0 L] 5 /O 59
und Pfand (Abgabe pro Person max. 5 Kisten oder Trays).

Nicht mit anderen Rabatten und Bons kombinierbar. Gultig . -
in allen BILLA Filialen und im BILLA Online Shop, ausgenommen 2040 | FUR MITGLIEDER 195 FURMITGLIEDER
BILLA Stop & Shop und BILLA Unterwegs.

Fic _
N -

Zuckeg b r Wi,

SThUbZR R o %"ﬂ"

= PuARELTIER

. < Fruchtig- R
clever ‘ ~ r
HUhnerfilet sipe . Wiener Zucker
700 g Packung Trauben weif3 kernlos Staubzucker oder Puderzucker
(1kg 713) Ki. 1, 500 g Becher (1 kg 2.58) 400 g—500 g (1 kg 118-148)

A oNLve |

SHOP k

Felix TOMATEN
Ketchup KETCHUP

H diverse Sorten
Knorr Basis 960 g—1Kilo Flasche
diverse Sorten (1kg 219-2.28)
WEEINE
2.|.1 099 1
GRATIS BILLIGER

ANGEBOTE GULTIG VON DO., 15.10. BIS MI., 21.10.2020. (AUSGENOMMEN RABATTE)
BILLA.AT n u @ E u Preise werden kaufmdnnisch gerundet. Abgabe nurin Huush::ltsmengen. KeinVerkuufunV’Viederverk&ufer. Preis in Klammern ist die VOLLER LEBEN.

gesetzliche Grundpreisauszeichnung. Nicht jeder Artikel in ganz Osterreich erhditlich. Statt-Preise sind unsere bisherigen Verkaufspreise.
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Manufaktur Hink serviert
wieder Corned Beef

(ngb). Das Jausenfleisch aus der
Dose war seit den 1960er-Jahren
fixer Bestandteil des Sortiments
von Hink gewesen. 20 Jahre spa-
ter wurde die Produktion ein-
gestellt. Jetzt feiert es ein Come-
back: Das Corned Beef wird aus
dem Tafelstiick von Fleckvieh-
Jungstieren regionaler oberoster-
reichischer Bauern produziert.
Die Zubereitung ist klassisch —
bis auf die firmeneigene Pfeffer-
mischung, die dem Corned Beef
eine besondere Wiirze verleiht.
Um 8,90 Euro im ausgewahlten
Delikatessenhandel erhiltlich.

Corned Beef war einst auf Schiffs-
reisen Proviant. Foto: . Puchner & K. Rudolf

Schéardinger

100% GESCHMACK!

T T T T

0% FETT.

, =
yQuarge

NATUR

UNSER QUARGEL AUS 100% OSTERREICHISCHER
MILCH IST DER BESTE FREUND
ERNAHRUNGSBEWUSSTER KASE-FANS:

Fettfrei und voll mit wertvollem EiweiB ist er perfekt fiir Geniefer,

die auf ihre Linie achten. Rezepte mit dem auBergewdhnlichen,
wiirzigen Schlankmacher made in Austria gibt's auf schaerdinger.at

Schérdinger. So schmeckt mir das Leben!
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Sparkling-Woche bietet prickelnden Genuss

(red). Wussten Sie, dass am
22. Oktober der Tag des Oster-
reichischen Sekts gefeiert wird?
Passend dazu findet erstmals
die Wiener Sparkling-Woche
statt. Vom 19. bis 25. Okto-
ber kann man in ausgewdhl-
ten Restaurants in Wien und
Umgebung abends drei- oder
viergdngige  Gourmetmenus
mit prickelnder Begleitung

[Fotollaeyoonlieong/Unsplash

genieflen. Mit dabei sind un-
ter anderem das Restaurant
,Hansen“ in der Wipplinger-
strafle 34, das ,Ludwig van“ in
der Laimgrubengasse 22 und
,Pichlmaiers zum Herkner” in
der Dornbacher Straf3e 123. Das
Menii samt Sparkling-Beglei-
tung gibt es ab 39,50 Euro pro
Person. Infos und Reservierung
unter www.gastronews.wien

Nachhaltige regionale

Firmengeschenke

aus gerettetem Obst & Gemiise

SCHMUCK
Gold, Silber, Diamanten, Koralle,
Modeschmuck, etc.

UHREN

Rolex, Omega, Cartier, Taschenuhren,
alte & defekte Uhren, etc.

MUNZEN

alt, neu, Orden, Geldscheine

TASCHEN / ACCESSOIRES
Louis Vuitton, Hermes, Chanel, etc.

UNVERSCHWENDET
Beratung &
gratis Verkostungspaket':

0660 393 4230

oder online unter
www.unverschwendet.at/firma

Schwendermarkt 18
1150 Wien

*Fiir Firmen. Angebot giiltig solange der Vorrat reicht.

Nerze, Zobel,
Chinchilla, ...
ANTIQUITATE
Gemaélde, Teppiche, Porzellan,
Zeichnungen, Bernstein, Asiatika,
Figuren, Verlassenschaften

BRIEFMARKEN
Sammlungen, Briefe+Postkarten

KOSTENLOSE Schitzungen + Hausbesuche
SOFORT BARGELD!

GRATIS
Parkplatze

1., Schonlaterngasse 11 | Mo-Fr 10-16 & Sa 10-13
0664 /881 799 80 oder 01 /512 31 88
www.muenzgold.at

P

GRATIS
Parkplatze

*Angebote gelten nur gegen
Vorlage dieses Ausschnitts.



MEINBEZIRK.AT/WIEN

STADTLEBEN 15

Spitzentechnologie
aus Salzburg: ERS
GmbH bietet effizi-
ente und nachhaltige
Produkte.

Spitzentechnologie aus Salz-
burg: 2007 griindete Elias
Russegger die Firma ERS GmbH
in Salzburg. Forschung, Entwick-
lung und Grof3serienproduktion
zeichnen seither das Unterneh-
men aus. Seit 2011 zahlt auch die
ERS Heatscreen Infrarotheizung
zum Produktsortiment. Die Tech-
nologie der Heizschicht, die von
Elias Russegger entwickelt wurde,
ist bereits seit 20 Jahren in der
Industrie und seit sechs Jahren
in der Gebdudetechnik im Ein-
satz. Sie wurde entwickelt, um die
Kombination von Photovoltaik
mit Infrarotheizung und Strom-
speicher zu ermoglichen. Die ERS
Heatscreen Infrarotheizung ist

Spitzentechnologie aus Salzburg: Die ERS GmbH
von Innovation und neuester Technologie.

High-Tech ,,Made in Austria“

AndERS gedacht heif3t:

Wir denken nicht nur nach, wir
denken vor und weiter. Die ERS
Heatscreen Infrarotheizung ist
platzsparend, langlebig, optisch
attraktiv, vor allem leistungs-
stark und schnell einsatzbereit.

e

Faioe 2 A
ist seit 2007 gepragt
Foto: ERS

Nur die ERS Infrarotheizung
kann in beide Richtungen ab-
solut verlustfrei Infrarotwdrme
abgeben. Geschiitzt durch Kera-
mik, werden alle Oberflaichen im
Raum gleichmaflig angestrahlt
und erwdarmt. Das bedeutet,
die Temperaturverteilung im
Raum erfolgt konstant und

Einfach Heizen — AndERS gedacht

gleichmafiig. Darum ist die ERS
Heatscreen Infrarotheizung eine
hervorragende Hauptheizung, ob
fiir Neubauten oder in der Sanie-
rung.

Klimafreundliche Alternative

Ersetzen Sie Ihre Olheizung
durch eine klimafreundliche
Alternative oder tauschen Sie
Ihre Nachtspeicher auf eine Infra-
rotheizung. So koénnen Sie bis
zu 50 % der Kosten einsparen.
Sie werden in Zukunft die Ruhe
Ihrer Heizung horen, ihre
Asthetik bewundern und ein
kompromissloses Wohlfiihl-
raumklima geniefen (allergi-
kerfreundlich und gesund). Egal,
ob Sie Ihre alte Heizung erset-
zen oder Ihr neues Eigenheim
planen. Die ERS Heatscreen
Infrarotheizung ist immer die
High-Tech-Losung aus Oster-
reich. ERS Heatscreen. Infrarot.
Ultraeffizient. WERBUNG

Die modernste Infrarotheizung
Osterreichs

[y Doppelte Wirkung, Doppelte Effizienz

"’%‘“
%

=

<&
Ststott
<

i Made

AUSTRIA

Info Hotline +43 6244 8554 50

Finden Sie hier lhren Fachhandler:

A\

ERS

Infrarot. Ultraeffizient

= info@ers-heatscreen.com

@ www.ers-heatscreen.com

AN
-

& LOGY
% Wiz
¥ ARDS




HaushaltsgroRgerate ab € 499.-
kaufen und 3fach sparen!

0% Finanzierung'

Energieeffizienz
Spektrum A+++ bis D

@uknecht

WM Elite 823 PS
Waschmaschine
» 15 Programme
« Active Care Color+ entfernt mehr als
100 Flecken beinur 20 °C
« Stop & Add-Funktion
« Abmessungen (Bx H x T): 59,5 x 85 x 60,5 cm

Art. Nr.: 1775487

WOLL-
PROGRAMM

1.400
U/Min.

8 kg

Waschladung

AQUA
STOP

Rechenbeispiel

Geratepreis
Sofortabzug

€499,
- €100,

€ 399,

2)

Sie zahlen nur

& Auch im Onlineshop: mediamarkt.at

€19,95

monatl. Rate

0% Effektivverzinsung
20 Monate Laufzeit*

€100,- Sofortabzug?

Bis zu 3X schneller spi‘n‘en
mit !

Energieeffizienz
Spektrum A+++ bis D

SIEMENS

SN536SO0LE
Einbaugeschirrspiiler, integrierbar
+ 6 Programme inkl. Automatik &
TurboSpeed 20 Min.
+ 2 Sonderfunktionen: VarioSpeedPlus
& Extra Trocken
« Abmessungen (Bx Hx T): 59,8 x 81,5 x 57,3 cm

Art. Nr.: 1747466

AQUA
46 DB STOP
Rechenbeispiel
Geratepreis
Sofortabzug
Sie zahlen nur

€499,
-€100,-

€ 399,-2

2)

B Auch im Onlineshop: mediamarkt.at

€19,95

monatl. Rate

0% Effektivverzinsung
20 Monate Laufzeit*

€ 25,- Liefergutschein’

zaufwand dank

in Put
Kein P \bstreinigung

automatischer Se

Energieeffizienz
Spektrum A+++ bis D

elektrabregenz

HEPMC63145X

Einbauherd-Set

« Multifunktionsbackofen mit 15 Funktionen

» Zubehor: 3-fach Backblechvollauszug, Fettpfanne,
Backblech, Grillrost

* Abmessungen Herd (B x H x T) 59,4 x 59,5 x 56,7 cm

« Abmessungen Kochfeld (BxH x T): 58 x4,3x51 cm

Art. Nr.: 1788459

KINDER- ANTI
SICHERUNG | FINGERPRINT

Rechenbeispiel
Geratepreis
Sofortabzug

Sie zahlen nur

€ 699,-
- €100,-

€ 599,-2

2)

Setpreis

# Auch im Onlineshop: mediamarkt.at

€29,95

monatl. Rate

0% Effektivverzinsung
20 Monate Laufzeit*

0% Finanzierung giiltig ab einem Einkaufswert von € 360,- und bei einer Laufzeit von 20 Monaten und einer monatlichen Mindestrate von € 18,-. Keine Bearbeitungsgebiihren, keine Sollzinsen,
0,0% Effektivzinssatz. Bankiibliche Bonitatskriterien vorausgesetzt. Finanzierungs-Entscheidung obliegt unserer Partnerbank, der BAWAG P.S.K. Nahere Informationen auf mediamarkt.at/zinsen-
frei oder fragen Sie lhren MediaMarkt Finanzierungsbetreuerin.

2€ 100,- Sofortabzug: Der Wert von € 100,- wird beim Kauf eines neuen Haushalts-Stand- oder Einbaugeréats der Marken AEG, Bauknecht, Beko, Bosch, Elektrabregenz, Gorenje, LG, Samsung,
Siemens, Whirlpool, Zanussi, ab einem Kaufprels von € 499,- in Abzug gebracht.

3Bei Kauf eines Haushalts-Stand- oder Einbaugerates ab € 499,- mit gleichzeitiger Buchung einer Lieferdienstleistung, rabattieren wir die Lieferkosten einmalig um € 25,-. Sollte die Liefergebiihr
€ 25,- unterschreiten, rabattieren wir lediglich den tatsichlichen Wert. Eine Barablse der Differenz ist nicht moglich und auch nicht anderwartig anrechenbar. Alle Informationen und Details zu
unseren Lleferdlenstlelstungen finden Sie auf www.mediamarkt.at/service oder fragen Sie unsere Beraterinnen.

Vorbehaltlich Druck- und Satzfehler. Angebot giiltig bis 24.10.2020, solange der Vorrat reicht. Abgabe in Haushaltsmengen und ohne Deko.
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Supermarkt zum Mitmachen

Die Devise des neuen Projekts: Mitarbeiten, dafiir glinstiger einkaufen

(pez). Es gibt sie in New York
und Paris und jetzt will Wien
nachziehen: Mitmach-Super-
markte. Das Prinzip ist einfach:
Die Mitglieder bestimmen das
Sortiment, arbeiten wochent-
lich ein paar Stunden mit und
diirfen dann giinstig im Markt
einkaufen.

Der Verein ,Vor-MILA", gegriin-
det Anfang des Jahres, ist der-
zeit auf der Suche nach einem
Standort in Wien und finan-
zieller Unterstiitzung fiir die
Umsetzung.

Ziel: 3.000 Mitglieder

,JIn anderen Liandern sind
die Mitmach-Supermarkte in
Stadtvierteln angesiedelt, in
denen viele Menschen mit Mi-
grationshintergrund leben. Die
Supermarkte spielen in ihrer
Wohnumgebung eine wichtige
Rolle bei der Versorgung mit
guten und glnstigen Lebens-
mitteln — auch fir Menschen,

Gute und giinstige Lebensmittel fiir jeden: Das ist das Ziel des
Vereins ,,MILA®, der den Mitmach-Supermarkt initiiert.

die von Armut betroffen sind®
so Brigitte Reisenberger von
Vor-MILA".

Um giinstige und faire Preise
anbieten zu konnen, ,planen
wir, bezahlte Arbeit auf das no-
tige Minimum zu reduzieren.
Das ist leicht moglich, wenn
jedes Mitglied alle vier Wo-
chen jeweils drei Stunden im

BUCH-TIPP
L L
Kastanien

Rirperpflege @ Waschmitel
Haushaltsreiniger
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Foto: Freya Verlag

Kastanien: Mehr
als Bastelmaterial

(red). Das Sammeln von Kas-
tanien begleitet viele Familien
durch den Herbst. Doch dass
die Friichte der Rosskastanie
nicht nur zum Basteln geeig-
net ist, verrat Inés Hermann
in ihrem Buch. Ob zur Korper-
pflege, als Waschmittel oder
Haushaltsreiniger: Die Kas-
tanie ist vielseitig einsetzbar.
Damit ist sie eine 6kologisch
sinnvolle Alternative im Haus-
halt und fiir die Gesundheit.
Im Hermanns Buch finden sich
zahlreiche Rezepte, Tipps und
Tricks. Preis: 14,90 Euro.
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Bei bstindig gibt es kompe-

tente Fachberatung. roto: bstindig

bstandig berat Sie
bei Inkontinenz

In 36 Filialen in Wien, NO und
dem Burgenland stehen Thnen
fachlich kompetente Mitarbei-
terlnnen in Sachen Gesund-
heitsvorsorge zur Seite. Sie
beraten diskret - auch zum
Thema Inkontinenz. Die di-
plomierten Gesundheits- und
Krankenpflegerlnnen  sowie
KontinenzberaterInnen fiih-
ren bei Bedarf auch zu Hause
Beratungsgespriche. Zahlrei-
che Inkontinenzprodukte sind
in allen Filialen und im bstan-
dig-Online-Shop  verfiigbar.
Verrechnung mit allen Kran-
kenkassen. Tel.: 05/99 789 00,

www.bstaendig.at WERBUNG

Foto: MILA

Supermarkt mitarbeitet®, sagt
Reisenberger. 3.000 Mitglieder
will man vor dem Start sam-
meln. Der Mitgliedsbeitrag be-
tragt einen oder zwei Euro pro
Monat, ,je nach Moglichkeiten
und Selbsteinschitzung”. Wer
mitmachen will, kann sich ab
sofort unter www.mila.wien
anmelden.

Sind Natur-
Vitamine effektiver?

Ja, bestitigt der renommierte
Mediziner Prim. Dr. Meinrad
Lindschinger. Das Ergebnis sei-
ner klinischen Doppelblindstu-
die: Natiirliche Vitamine wir-
ken effizienter als isolierte La-
borvitamine. Das eingesetzte
Prifpraparat war eine Pflanzen
-Formel namens vis terrena
UR VITAMINE. Erhaltlich in
Apotheken. WERBUNG

TEL: 01 361 5000

WWW.BESTATTUNG-HIMMELBLAU.AT

PANTS-
AKTION

MaRgeschneidert fiir aktive Frauen und Manner.

Beim Kauf von 4 Packungen TENA Pants erhalten Sie von
21.09.-7.11.2020 in allen bsténdig Filialen und im bsténdig
Online-Shop eine Packung der gleichen Ausfiihrung gratis

dazu. Nicht giiltig bei Be-
zug Uber Verordnungs-
schein. Keine Kombination
mit anderen Rabatten.

Online-Code: 11546

®.pbstandig

Info-Tel 05 99 789 00
bstaendig.at ®@®@




SONDERAKTION!

Damen & Herren

Lederhose
“Wien”
100% Ziegenleder
1030 Wien, Galleria » 1210 Wien, Briinnerstr. 330 ~af. ZILLERTALER
Wr. Neustadt, FMZ Nord v TRACHTENWELT

2331 Vosendorf, Kaufpark N ..unschlagbare Trachtenpreise!




Damen
Outdoor Jacke

Materialmix aus
Walk und Stepp’
Farben: grau, azur, braun,
flamingo und'schwarz

statt € 169, -

1030 Wien, Galleria 1210 Wien, Briinnerstr. 330
Wr. Neustadt, FMZ Nord
2331 Vosendorf, Kaufpark

ZILLERTALER

TRACHTENWELT

...unschlagbare Trachtenpreise!
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Maria Jelenko-Benedikt
Chefredakteurin Osterreich
maria.jelenko@regionalmedien.at

Liebe Regierung, 5G
geht uns alle was an!

eine sachliche Aufkla-
B rungskampagne, eine
Burgerinitiative  zum
Stop des 5G-Ausbaus blieb un-
gehort: Die Regierung nimmt
die Unsicherheit in der Bevol-
kerung zum Thema 5G nicht
ernst. Corona darf dafiir keine
Ausrede sein. Parlamentsei-
gene Studien? Taugen nicht.
Diese Untatigkeit fordert Ver-
schworungstheorien, die aktu-
ell ohnehin Rekordzuldufe ver-
zeichnen. Die Regionalmedien
Austria veranstalten nun zu
5G eine Expertenrunde. 21.10.,
18.30 Uhr live: meinbezirk.at/
rundederregionen

So funktioniert die
5G-Technologie

(mjb). Hinter dem Mobilfunk-
standard 5G steckt eine neue An-
tennentechnologie, bei der ein
System von bis zu 1.024 Mini-An-
tennen zur Anwendung kommt,
die auf den bestehenden Ba-
sisstationen montiert werden
und Funksignale gebtindelt sen-
den konnen (,Beamforming®).
Beamforming vergrofiert die
WLAN-Reichweite, ermdglicht
stabilere Verbindungen, die we-
niger storungsanfallig sind und
sorgt mit hoheren Datenraten
fiir eine bessere Ubertragungs-
leistung. 5G fokussiert also
gezielt auf Handys & Co, tiber-
tragen werden die Daten Uber
Leitungen. ,Der 5G-Sender muss
an Glasfaserleitungen angebun-
den werden, damit er die erfor-
derliche Leistung iberhaupt
erbringen kann® erklart Klaus
Steinmaurer, Geschaftsfiihrer
der Telekom Regulierungsbe-
horde (RTR). Herkommliche
Kupferleitungen seien fiir die
neue Technologie nicht leis-
tungsfahig genug.

BZ - WIENER BEZIRKSZEITUNG - 14./15. OKTOBER 2020

5G erhitzt weiter die Gemiiter

Regionalmedien wollen in Experten-Diskussion Aufklarung schaffen

Videokonferenzen wurden
durch Corona Alltag in Oster-
reich. Doch 4G-Mobilfunknetze
stoflen auf ihre Kapazitatsgren-
zen, was nicht nur im Homeof-
fice Probleme bereitet. Der Aus-
bau von 5G ermoglicht neben
storungsfreien Videocalls viele
weitere Anwendungen in Haus-
halten, Industrie oder Landwirt-
schaft.

Angst vor Strahlen

Doch schiirt diese Mobilfunk-
technologie in der Bevolkerung
Angst und Unsicherheit, wie
eine brandaktuelle Studie von
Deloitte zeigt. Zwar beflirwortet
die Halfte der Befragten die neue
Technologie, ein Drittel beftirch-
tet aber negative Auswirkungen
auf die Gesundheit. ,Die neuen

N
Foto:APA-Fotoservice/Hbr andinger

KLAUS STEINMAURER,
RTR-GESCHAFTSFUHRER

,,Die neuen Mobil-
Junkfrequenzen fiir
5G erzeugen keine
neuen Strahlen.”

Mobilfunkfrequenzen erzeugen
keine neuen Strahlen®, beruhigt
Klaus Steinmaurer, Geschafts-
fihrer der Telekom Regulie-
rungsbehorde (RTR), im Ge-
sprach mit den Regionalmedien
Austria (RMA). Das Fernsehsig-
nal von ORF 2 etwa wurde {iber
Jahrzehnte hinweg auf 700 MHz
ubertragen, bei1.500 MHz hand-
le es sich um ,Richtfunk®. Und
2.100 MHz werde bereits seit
Jahren fiir 3G-Dienste verwen-
det. Fakt ist: Die Regierung will
bis 2022 in Sachen 5G-Ausbau in
Europa ganz vorne dabei sein.
Die Anzahl der Sendestationen
betragt aktuell laut ,Internetof-
fensive Osterreich“ 1.200, die
5G-Netzabdeckung liegt bei 25
Prozent. Bis 2025 sollen 40 Pro-
zent der bebauten Fliche in Os-
terreich mit 5G abgedeckt sein.
Bis Ende 2020 konnten 2.000
Masten aufgestellt, 50 Prozent
der Bevolkerung damit versorgt
sein. Beim Ausbau sollen zuerst
die 900 unterversorgten Orte
sowie Hauptverkehrsrouten mit

ausreichend 5G-Masten ausge-
stattet werden.

Auswirkungen auf Kérper
Woher riihrt die Angst vor 5G?
Elektromagnetische  Strahlen
losen im Gewebe eine Warme-
reaktion aus. Jedoch nehme
die Eindringtiefe in die Haut
laut deutschem Bundesamt
fiur Strahlenschutz bei hoheren
Frequenzen wie 5G ab: ,Elek-
tromagnetische Felder im Mega-
hertzbereich, wie im Rundfunk
verwendet, haben Eindringtie-
fen von bis zu 30 Zentimetern.
Beim Mobilfunk mit rund tau-
sendmal hoheren Frequen-
zen um 1 Gigahertz dringt die
Strahlung dagegen nur wenige
Zentimeter tief ins Gewebe ein.
Eine Normmessung durch das
Forum Mobilkommunikation
Ende September ergab, dass 5G
um das 100.000-fache unter
dem Grenzwert liegt. Kritiker
sehen die hohen Frequenzen al-
lerdings noch zu wenig erprobt,
um brauchbare Schliisse ziehen
zu kénnen. Die deutschen Strah-
lenexperten verweisen aber auf
errechnete Grenzwerte, die nur
bei krasser Uberschreitung die
Wirmeregulierung des Korpers
storen. Jedoch verweisen sie auf
die Resonanz des Korpers, der als
Empfangsantenne wirkt. Beim
Telefonieren mit dem Handy
am Ohr wiirde man allerdings
den Korper einer viel groferen
Strahlenbelastung aussetzen, als
wenn man 100 Meter von einem
Sendemast steht, die Hohe der
Masten wirde zusdtzlich eine
naturliche Distanz schaffen, so
das Gegenargument dazu.

Grenzwerte geregelt

Um den Kérper vor Ubererwir-
mung zu schiitzen, sind die von
Experten errechneten Grenz-
werte und daraus resultieren-
den Richtlinien, an die sich Te-
lekomanbieter weltweit halten
miissen, viel strenger gehalten,
als die Physik vorgibt. Eine vom
Osterreichischen Parlament be-
auftragte 5G-Gesundheitsstudie
bestatigt eine generelle Eini-
gung dartiber, dass ,akute, kurz-

Mobilfunkanlagen werden
umgertstet. Foto: pixabay
fristige sowie hdufige Gesund-
heitseffekte fiir den etablierten
Mobilfunk bei Einhaltung der
Grenzwerte derzeit auszuschlie-
f3en sind.“ Jedoch ist bis dato die
Frage nach dem gesundheitli-
chen Risiko nicht endgtiltig ge-
klart. In der Parlamentsstudie
wird eine ,vorsorgende Regu-
lierung®, ein ,umsichtiger Um-
gang“ und ,weitere Forschung”
empfohlen. Maria Jelenko

ZUR SACHE

Ist 5G denn wirklich schidlich?
Bei einer von den Regional-
medien Austria (RMA) veran-
stalteten Live-Diskussion pri-
fen Experten das umstrittene
Thema Innovation versus Ge-
sundheit auf Herz und Nieren.
Teilnehmer: Michael Kundi
(MedUni Wien), Piero Lercher
(Wr. Arztekammer), Gerald
Haidinger (MedUni Wien),
Helmut Paulitsch (TU Graz),
Gregor Wagner (FMK) und Sek-
tionschef Andreas Reichhardt
(BM fiir Landwirtschaft, Regi-
onen und Tourismus). Mode-
ration: RMA-Chefredakteurin
Maria Jelenko, ,Hausarzt“-
Chefredakteur Emanuel Munk-
hambwa. Termin: 21.10.2020,
18.30 Uhr live auf meinbe-
zirk.at/rundederregionen.
Sie kénnen vorab Fragen an
die Teilnehmerrunde stellen.
Diese werden dann wihrend
der Diskussion erortert:
rundederregionen@regio-
nalmedien.at
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Rheuma: Kontrolle ist das Ziel

Moderne Therapien ermoglichen oft den Erhalt der Lebensqualitat

(mijl). Fast jeder vierte Osterrei-
cher ist von Rheuma betroffen.
Der Sammelbegriff umfasst
mehr als 400 verschiedene
Krankheiten, die haufigste da-
von ist die rheumatoide Arthri-
tis. Kurt Redlich, Prasident der
Osterreichischen  Gesellschaft
flir Rheumatologie, erklart,
womit rund 80.000 Menschen
hierzulande zu kdmpfen haben:
,Bei der rheumatoiden Arth-
ritis kommt es aufgrund einer
Fehlsteuerung des Immunsys-
tems zu einer entziindlichen
Innenauskleidung der Gelenke,
die eine Zerstorung der Gelenk-
knorpel beziehungsweise des
gesamten Gelenks zur Folge
haben kann.” Typische Symp-
tome sind neben teils starken
Schmerzen auch Bewegungs-
einschrinkungen. Beriichtigt
ist etwa die sogenannte Mor-
gensteifigkeit, welche vie-
le Betroffene wihrend eines
Rheumaschubes an einem ge-

wohnten Start in den Tag hin-
dert. Wenig Uberraschend ist
daher auch das Ergebnis einer
aktuellen  Patientenumfrage.
Demnach wiinschen sich Be-
troffene vor allem Schmerz-
freiheit beziehungsweise eine
Linderung der Schmerzen und
eine Erhaltung oder Verbesse-
rung der Bewegungsfreiheit.
Dies klappt auch immer ofter,
wenngleich die rheumatoide
Arthritis nach aktuellem medi-
zinischem Stand unheilbar ist.

Mit drei Fragen zum Arzt

Dank moderner Therapiemog-
lichkeiten erreichen mehr Pati-
enten denn je eine sogenannte
Remission. Darunter versteht
man eine effektive Krankheits-
kontrolle, die mit Beschwer-
defreiheit einhergeht. Um die
bestmogliche Behandlung zu
erzielen, sind auch die Betrof-
fenen selbst gefordert, betont
Gertraud Schaffer, Prasidentin

Schmerzen sind das auffilligste
Symptom. Foto: pikselstock / Shutterstock.com

der Osterreichischen Rheumali-
ga: ,Eine gute Vorbereitung auf
den Termin beim Rheumatolo-
gen gilt als das A und O, da die
Zeit vor Ort meist sehr knapp
ist.“ Sie empfiehlt, sich vor dem
Arztbesuch drei Fragen zu no-
tieren, die in jedem Fall beant-
wortet werden sollten.
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Vitamin D-Loges®
Wochendepot

Das neue Produkt vitamin

D-Loges® impuls enthdlt ne-

ben Vitamin D zusitzlich

Beta-Glucan und Holunder-

beeren-Extrakt.

+ Optimal dosiert: gemaf? der
Empfehlung von Erndhrungs-
experten

« Fruchtiger Beerengeschmack:
das innovative Gel-Tab
schmeckt Kindern

- Beliebtes wochentliches
Ritual fiir die ganze Familie

EMPFEHLUNG

vitamin D-Loges® impuls fiir
Immunsystem, Knochen und
Muskeln. Wochendepot: Nur
1Gel-Tab pro Woche! WERBUNG

vitaminD-Loges” |7

5.600 LE. impuls

Foto: Dr. Loges
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www.loges.at
Exklusiv in Threr Apotheke

Nahrungsergénzungsmittel. PZN 5205480, 5205497,5205505

BI LIFE ist da — alles
rund ums Wohlfiih-
len in jeder Lebens-
phase!

Mit Vitaminen gut gestarkt in
die kalte Jahreszeit, sportlich
in den Herbst mit Muskeln
und Gelenken in Top-Form
oder wohlfiithlen mit Schon-
heit, die von innen kommt:
Seit Oktober gibt es BI LIFE
neu bei BIPA. BI LIFE - das sind
kompetente, verldssliche Nah-
rungserganzungsmittel und
Medizinprodukte zu einem
uberzeugenden Preis-Leis-
tungsverhiltnis. Hier findet
man Produkte fiir viele Le-
benslagen —fiir sich selbst und
seine Liebsten.

Mit Nasensprays, Husten-
saft, Vitamin C, Magnesium,
Pflastern, Hyaluronampul-
len fiir die Schonheit von in-
nen, Knochen und Knorpel

Kollagen, Wiérmepflastern,
Magen-Darm-Entspannung,
Omega-3 und vielem mehr
kann man gut versorgt in den
Herbst starten.

Rundum gut

Um  sicherzustellen, dass
man sich auf die Qualitat von
BI LIFE verlassen kann, gehen
die strengen Anforderungen
an die ProduzentInnen sogar
tber die gesetzlichen Vorga-
ben hinaus. Alle Produkte sind
nach hochsten Standards ge-
priift und zertifiziert.

Fiir die neue BI LIFE Eigenmar-
ke arbeitet BIPA — wo immer
es geht — mit heimischen Lie-
ferantinnen oder Produzen-
tlnnen in unmittelbarer Niahe
Osterreichs zusammen. Das
garantiert kurze Lieferwege.
Auch bei den Verpackungen ist
Nachhaltigkeit wichtig — so ist
der Grofiteil der Kartons aus
nachhaltiger Waldwirtschaft.
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Neue Starkung fur den Herbst

MAGNESIUN

if@

BOKAFSELN
A HALKGSIRGANZNGIMITTEL

BIPA BI LIFE bietet umfassende Unterstiitzung fiir die kalte Jah-

reszeit und dariiberhinaus.

Und wo moglich und sinnvoll,
sind BI LIFE Produkte zudem
vegan.

Was immer der Alltag mit sich
bringt, BI LIFE hilft mit, das
Wohlbefinden der ganzen Fa-
milie zu unterstiitzen. Jetzt
neu und exklusiv bei BIPA und
im BIPA Online-Shop.

Foto: BIPA

BI LIFE

Nahere Informationen zu den
Nahrungsergdnzungsmitteln
und den Medizinprodukten
von BIPA erhalten Sie unter
www.bipa.at/bi-life
WERBUNG
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Keine Chance fur den
Herbst-Blues

Grau-feuchtes  Herbstwetter
und Lichtmangel schlagen
vielen Menschen aufs Gemiit.
Dazu kommen unsiche-

re Zeiten, ausgeldst

durch die Corona-

krise. Elternsor-
gen und beruf-
liche Angste
prallen aufei-
nander. Das
belastet Korper
und Seele. Kein
Wunder, dass Be-
troffene Uber Nervo-
sitat, innere Unruhe oder
psychische Verstimmung kla-
gen und abends einfach nicht
in den Schlaf finden. Steuern
Sie daher fruhzeitig entge-
gen bevor die Energiereser-

Sanfte Hilfe fiir starke Nerven

Produkte mit Beratung und Quialitat aus lhrer Apotheke

HYALURON ACTIV

ven aufgebraucht sind. Das
homoopathische  Arzneimittel
RELAX" Nerventropfen (auch
als Tabletten oder Globuli)
enthalt eine Kombi-
nation aus funf ex-
akt aufeinander
abgestimmten
Wirkstoffen
und beseitigt
Unruhe, Angst,
psychische Ver-
stimmungen und
Schlafstérungen
sanft und dennoch
wirksam. So koénnen Sie
bald wieder ein- und durch-
schlafen, um gestéarkt in den
nachsten Tag zu starten — ganz
ohne Gewodhnungseffekt und
frei von Nebenwirkungen.

1+1 Gratis Aktion!
Beim Kauf einer

Tabletten erhalten
Sie ein Hyaluron Activ
Serum im Wert von
€ 30 GRATIS dazu.

Kann ein

Packung Hyaluron Activ

GLATTET FALTEN UND POLSTERT DIE HAUT VON INNEN AUF

Nasenspray vor

Fiir lhren Apotheker:
RELAX

Nerventropfen

PZN:
2377861

Da Viren, die sich durch
Tropfcheninfektion verbrei-

Wenn der JUCkrelz qualt 'I ten, zuerst auf die Schleim-

Es gilt daher den Juckreiz so
schnell wie mdglich in den Griff
zu bekommen. Die cortisonfreie
Sensicutan-Salbe’ schiitzt und
pflegt die Haut mit ihrer natur-
lichen und einzigartigen Wirk-
stoffkombination:

» ALPHA-BISABOLOL
(Hauptbestandteil der Kamille)
hemmt Entziindungen und
regeneriert die geschadigte

haut der Nase treffen, ergibt
es Sinn, sie gleich dort abzufan-
gen. Hier tut sich ein Wirkstoff
der Rotalge, namlich die Car-
ragelose®, hervor. Die antivira-
le Wirkung der Carragelose®
als Nasenspray (Coldamaris®)
wurde in Studien an verschie-
denen Erkaltungsviren wie zum
Beispiel Rhino- und Coronaviren
getestet und bestatigt. Mit prakli-
nischen Daten _—
konnte jetzt :

Allergische Reaktionen, trocke-
ne Haut oder Ekzeme — alles
Griinde, wieso die Haut irritiert
ist. Juckreiz inklusive. Wird der
Juckreiz  unertraglich, muss
man sich einfach kratzen! Dabei
sollte man genau das vermei-
den, denn durch das Kratzen
verletzt man die oberen Schich-
ten der Haut und Entziindungen
entstehen. Ein Teufelskreis:
Denn die Haut wird immer noch
sensibler und

Hautschutzbarriere, wahrend
» HEPARIN den Juckreiz lin-
dert. Ganz ohne Cortison!

Juckereiz cortisonfrei lindern
Fiir lhren Apotheker: '

i Il
, SENSICUTAN g

auch gezeigt
werden, dass
Carragelose®
das Potenzial
hat, das Risiko
] an COVID-19
| zu erkranken
: zu reduzieren.
i Das funktio-
: niert, indem
! sich die Car-
'ﬁo ragelose® wie

ein Netz um

Salbe
PZN: 2434174 ‘

Coronaviren schutzen?

Neueste Studie zeigen, dass ein Wirkstoff aus der Rotalge \ N
1 °

tatsachlich das Potenzial hat, eine Infektion und
Verbreitung von SARS-CoV-2 zu reduzieren.

die eindringenden Viren legt.
Diese verfangen sich darin und
werden wieder ausgeschieden.
So kann Carragelose® auch das
Risiko einer Infektion und Ver-
breitung von SARS-CoV-2, dem
Verursacher von COVID-19,
stark reduzieren. Da es sich um
einen naturlichen, aus der Rotal-
ge gewonnen Wirkstoff handelt,
ist der Nasenspray sehr gut ver-
traglich und auch fir Schwan-
gere und Kinder ab einem Jahr
geeignet.

* Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Mini Med: Abwehrkrafte starken

Webinar: Mit richtiger Erndhrung und Sport gesund durch den Winter

(ah/cba). Zum Auftakt der Mini
Med-Webinare hat Oliver Neu-
bauer vom Zentrum fiir Gesund-
heitswissenschaften und Me-
dizin an der Donau-Universitat
Krems wertvolle Tipps fiir die
Starkung des Immunsystems
durch Erndhrung und Sport ge-
geben.

Gesunde Erndhrung

In der Erndhrung geht es um die
Versorgung mit wichtigen Néahr-
stoffen, welche die Grundlage fiir
ein intaktes Immunsystem bil-
den. Vitamin C, das beispielswei-
se in Zitrusfriichten oder Sauer-
kraut enthalten ist, beeinflusst
die Funktion von Immunzellen.
Wer hingegen zu wenig Vitamin
C aus der Nahrung aufnimmt, er-
hoht das Infektionsrisiko. Auch
ein Mangel an Vitamin D kann
zu wiederholten Erkaltungen
und Infekten fiihren. Hier un-
terstreicht der Experte: ,Natiir-
liches Sonnenlicht hilft unserer

Haut dabei, Vitamin D zu produ-
zieren. Uber die Ernahrung kann
der Vitamin-D-Haushalt durch
Fischsorten, etwa Lachs und
Makrele, Eigelb oder Margarine
reguliert werden.“ Des Weiteren
starkt eine ausreichende Versor-
gung mit den Vitaminen A, E so-
wie mit Zink die Inmunabwehr.

Bewegung und Sport

Durch korperliches Training
werden Immunzellen mobili-
siert, was den Korper auf mog-
liche Verletzungen und Infekte
vorbereitet. Zu lange und zu
intensive Belastungen wirken
sich hingegen negativ auf das
Immunsystem aus. Neubauer
empfiehlt eine langsame Stei-
gerung der Trainingsintensitit
sowie gentligend Regenerations-
phasen. Langerfristig ,verjingt®
sich das gesamte Immunsystem,
weil durch Bewegung erschopfte
Zellen absterben und neue, leis-
tungsfahigere Zellen gebildet

BT B P2 2 8
RegelmifBiger Sport schiitzt vor
Infektionen. Foto: Novak/Shutterstock.com
werden. Lebenslange korper-
liche Aktivitat fordert dartber
hinaus gesundes Altern. ,Men-
schen hoheren Alters, welche
sich regelméf’ig bewegen, sind
nachweislich weniger anfallig
fiir Infekte“, so Neubauer. Das Vi-
deo zum Webinar finden Sie auf:
minimed.at/webinar-sport.
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MINI MED ONLINE

Die Geburt eines Kindes ist
fir die werdende Mutter eine
grofle Herausforderung. In ei-
nem Vorbereitungskurs lernen
schwangere Frauen Techniken
fir die Geburt und bekommen
Tipps fiir die ersten Wochen
danach. Mehr dartiber lesen Sie
auf minimed.at/geburt.

Gegen Gelenkschmerzen hel-
fen vor allem moderate Bewe-
gung und entziindungshem-
mende Therapien. Doch auch
die Erndhrung leistet einen Bei-
trag. Welche fiinf Lebensmittel
besonders empfehlenswert
sind, erfahren Sie auf mini-
med.at/gelenkschmerzen.

M

DIUM

minimed.at ist ein modernes
Gesundheitsportal.

Foto: minimed.at

Mit der richtigen Technik und Belas-
tungsintensitat ist Nordic Walking ein
effizientes Ganzkorpertraining, das
grofle Mengen an Energie und Sauer-
stoff umsetzt. Die Ausdauersportart
fordert etwa 90 Prozent der Musku-
latur, verbessert die Durchblutung
und kurbelt die Fettverbrennung an.
& Fiir diese Stoffwechselvorgénge sind
"verschiedene Mikronahrstoffe es-
< senziell. Sie sorgen nicht nur fiir opti-
% male Muskelfunktion und Regenera-

2020_03

o)

Go for it! Mehr Power beim

Gesund, fit und gliicklich durch Gehen ist mit Nordic Walking tatsdchlich
méglich. Fiir maximale Erfolge in der beliebten Trendsportart braucht es
aber nicht nur die richtige Technik. Auch Muskelfunktion, Regeneration
und Immunsystem spielen dabei eine Rolle.

tionsfahigkeit, sondern unterstiitzen
auch die Abwehrkréfte des Sportlers.
So wichst die Freude am sportlichen
Ergebnis, sei es beim Freizeitwalk, der
Intervalleinheit oder dem ehrgeizigen
Bergaufwalk. Okopharm® SportAktiv
versorgt den Kérper mit einem hoch-
dosierten Magnesium-Duo aus rasch
wirksamem Magnesiumcitrat und
langwirksamem ~ Magnesiumoxid’,
verzweigtkettigen Aminosduren und
L-Arginin. Mit hochdosiertem Phyto-

Nordic Walking

Panmol” Vitamin C und ausge-
suchten Antioxidantien unterstiitzt
Okopharm” SportAktiv gezielt das
Immunsystem des Sportlers.? Die

0 Woussten Sie, dass...

... die optimale Stockhdhe nicht allein von der Kérpergré[e abhéngt,
sondern auch von der Arm- und Beinlange?

... moderater Ausdauersport Stress abbaut und das sexuelle

Verlangen ankurbelt?

... eine Stunde Nordic Walking etwa 400 Kilokalorien verbrennen kann?

Fiir Ihren Apotheker
PZN 5371787

Okopharm® SportAktiv
MAGNESIUM-IMMUN KOMPLEX

Fiir starke Muskeln? und
ein starkes Immunsystem®.

Erhéltlich in lhrer Apotheke.

1 Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. 2 Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immun-
systems wahrend und nach intensiver kérperlicher Betatigung bei. Dafiir miissen taglich mindestens 200 mg Vitamin C
. zusétzlich aufgenommen werden. Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Nahrungs-
erganzungsmittel. Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

bewihrte Plantovir’ Formel aus der
Zistrose rundet den durchdachten
Wirkkomplex ab.

www.6kopharm.at WERBUNG
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Frauen haben hiufiger kalte Fiifle als Ménner. Das liegt an der
Verteilung von Fett- und Muskelmasse.

Foto: Maddas/Shutterstock.com

Den Blutfluss ankurbeln
und die FiifSe warmen

(mak). Kalte Fufle sind meist
auf niedrige Temperaturen zu-
rickzufiihren, weil die Durch-
blutung auf jene Bereiche
konzentriert ist, in denen sich
die lebenswichtigen Organe
befinden. Die Extremititen
kommen da hdufig zu kurz. Da-
gegen hilft der gute alte Ther-
mophor und alles, was den
Blutfluss anregt: Beispielswei-
se kann man vor dem Schla-

den Fiif3en iiber einen Igelball
rollen. Sport und scharfe Ge-
wiirze wie Pfeffer, Ingwer und
Chili verbessern die Durchblu-
tung ebenfalls. Sind die Fiif3e
aber auch bei normalen oder
sogar bei hoheren Temperatu-
ren hdufig kalt und kommen
womoglich Krampfe, Schmer-
zen, Hautveranderungen oder
Fieber hinzu, sollte ein Arzt
befragt werden, ob ernste Ur-

fengehen einige Minuten mit sachen dahinterstecken.

Mikrozirkulationsstérungen durch Bewegungsmangel

Das nass kalte Herbstwetter lockt nicht wirklich zum Sport
ins Freie. Womit das Erreichen der empfohlenen 10000
Schritte pro Tag oft nur begrenzt mdglich ist. Die Uberwindung
nach Drauflen zu gehen st grof und der Spafl dabei
begrenzt. Was bleibt ist ein Bewegungsmangel, der wiederum
Durchblutungsstorungen  begiinstigen kann. Eine gesunde
Durchblutung vermindert das Risiko fiir Herz-Kreislauferkrankungen,
achten Sie auf erste Warnsignale.

Dies konnen zum Beispiel sein:
—  Héufig kalte Hande und Fiie
—>  Kribbeln, Ameisenlaufen
9
9

PADMA CIRCOSAN
Zur Behandlung der Folgen leichter Durchblutungsstérungen

Schwere- und Spannungsgefiihl in Armen und Beinen
Einschlafen von Handen und FiiRen

PADMA CIRCOSAN ist ein pflanzliches
Arzneimittel nach der Tibetischen Medizin.
Es fordert die Durchblutung und wirkt
dabei sanft und vernetzt auf Verschiedene
Stoffwechselprozesse des Kdrpers.

&PADMA
CIRCOSAN
Hamnmin

03-PA-CIR-092020

Ilhre Arztin / lhr Arzt oder
Ihre Apotheke berdt Sie gerne!

www.padma.at

PADMA CIRCOSAN ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel. Uber Wirkung und magliche unerwiinschte

Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses traditionellen

8ﬂanzl|chen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjahriger
erwendung. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
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Darmflora

Eine ungesunde Kost
kann sich auf die psy-
chische Gesundheit
auswirken und Stress
begiinstigen.

(mak). Der menschliche Kérper
ist von einer Vielzahl von Mik-
roorganismen, beispielsweise
Bakterien und Pilzen, besiedelt.
Allein die Masse des Darmmi-
krobioms wird auf etwa 1,5 Ki-
logramm geschatzt. Diese Mi-
kroorganismen haben grofien
Einfluss auf das korperliche
und psychische Befinden, so
auch auf das zentrale Nerven-
system. Verhaltensweisen, etwa
Sozial- oder Angstverhalten,
sowie Stressreaktionen konnen
von den Mikroben beeinflusst
werden, denn Darm und Ge-
hirn ,kommunizieren“ mitei-
nander. Umgekehrt haben wir
Einfluss auf die Beschaffenheit
des Mikrobioms.

Essen gegen Stress

Die Lebensweise in den In-
dustrieldndern ist hdufig von
Stress gepragt. Aus Zeitmangel
schenken viele Menschen ihren
Mahlzeiten zu wenig Aufmerk-
samkeit. Wenn es schnell gehen
muss, greift man oftmals zu
ungesunden Snacks. Der Darm-
flora behagt das jedoch nicht.

Was dem Darm schmeckt

Eine Erndhrungsweise, die
durch industriell verarbeite-
te Lebensmittel, Zucker oder
fetthaltige Produkte bestimmt
wird, kann sich negativ auf die
Zusammensetzung der mikro-
skopisch kleinen Darmbewoh-
ner auswirken. Die ,Guten“
werden weniger, die ,Schlech-
ten“ nehmen tberhand. Dar-
aus ergibt sich ein Teufelskreis:
Gerat das Mikrobiom aus dem
Gleichgewicht, wird Stress
begiinstigt. Stress wiederum
kann sich auf die Ernahrungs-

Asthma: Therapie
lindert Beschwerden

(cba). Mit der sogenannten
Asthmakontrolle ldsst sich die
Erkrankung in drei Stufen glie-
dern und therapieren. Dabei
mussen Patient und Arzt als
Team agieren. Andere Faktoren
wie Rauchen, Ubergewicht oder
psychische Probleme sollten
ebenfalls bei der Therapie be-
rucksichtigt werden. Mehr In-
fos zum Thema Asthma unter
www.minimed.at/asthma

Die Spirometrie {iberpriift die Lun-
genfunktion. Foto: K. Anna/Shutterstock.com

minDuo gerade jetzt.

Taglicher VitaminKick

MULTIvVitDK® kombiniert die
Vitamine D3 & K2 fiir Immun-
system und Knochen. Thr Vita-

Vitamin D3 & K2 sind wich-
tige Partner bei der Erhaltung
gesunder Knochen. Vitamin D3
unterstiitzt die normale Funk-
tion des Immunsystems. Punkt-
genaue Einnahme dank Dosier-
pumpe! www.multi.at WERBUNG

Nahrungsergénzungsmittel

In Threr Apotheke
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Ein Teufelskreis: Eine ungesunde Erndhrung beeintrachtigt die
Darmflora. Dies begiinstigt wiederum Stress. Foto: tommaso7a/shutterstock.com

weise auswirken. Ballaststoffe,
Pra- und Probiotika aus Obst,
Gemtise, Vollkornprodukten
oder fermentierten Nahrungs-
mitteln hingegen fordern die
mikrobielle Vielfalt und das
Wachstum gesundheitsfor-
dernder Bakterien (etwa der
Bifidobakterien und Laktoba-
zillen). Erste Beweise fiir eine
direkte Verbindung zwischen
Erndhrung, Darmmikrobiom

und Gehirn lieferten einige
Studien. Diese bestdtigen den
positiven Effekt bestimmter
Nahrstoffe (beispielsweise Po-
lyphenolen oder mehrfach un-
gesattigten Fettsduren) sowie
von speziellen Erndhrungswei-
sen auf Prozesse im zentralen
Nervensystem, die nur durch
den direkten Einfluss des Mi-
krobioms vermittelt werden
konnten.
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Stress

jetzt was!

OMN;
BiOTiC

Stress verstarkt
Entziindungen im Darm.

Deshalb gerade jetzt:
OMNi-BiOTiC®
STRESS Repair

STRESS Repair

" Labensmitte! fir besandere .
medzinische Zwecks (bilanzierte Diat)

= Zum Dimanagervent bel Entziindungen der Darmschlgimhaut,
die durch psychische Reize wis Stress verstirkt warden, -
Wihochrien Semmepaarte | Ecolagic )
zshnm‘wmi in © 849
Institut S S
AllergoSan @ www.omni-biotic.com

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH
Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat)

*Gutschein giiltig fiir OMNi-BiOTiC® STRESS Repair (28 Stk.) bis 31. De-
zember 2020. Keine Barabl6se moglich, pro Person und Packung nur 1

Gutschein einlésbar. Hinweis fiir Apotheken: Eingelste Gutscheine bitte
Ihrem AllergoSan-AuRendienst-Mitarbeiter ibergeben. Art.-Nr. 89915

Verborgener Hunger: es
mangelt an Nahrstoffen

(mak). In den letzten Jahren hat
sich der Gesundheitsgedanke in
der Bevolkerung immer weiter
verbreitet. ,Es gibt aber leider
nach wie vor sehr viele Men-
schen, die nicht gut versorgt
sind beziehungsweise lieber
Medikamente einnehmen, statt
ihr Ernahrungsverhalten zu an-
dern. Eine gesunde Erndhrung
wird oft immer noch als 'miih-
sam', 'nicht gut schmeckend'
erachtet oder mit 'Verzicht' in
Verbindung gebracht®, berichtet
Caroline Sonnenberg aus Wien.
Als Didtologin ist ihr Aufkla-
rung sehr wichtig. ,Eine gesun-
de Erndhrungsweise muss nicht
zwangslaufig mit Einbuflen ver-
bunden sein‘, so Sonnenberg.
Ubergewicht stellt zunehmend
ein gesundheitliches Problem
dar. Dennoch sind etliche Men-
schen trotz eines grofien Nah-
rungsangebotes mangelernéhrt.
Es kommt ndmlich bei der Er-
ndhrung nicht auf die Menge,

sondern auf die Qualitat und die
Zusammenstellung an. ,Wenn
zum Beispiel nur Fertigproduk-
te, Fast Food, kein Gemiise und
kein Obst verzehrt werden, dann
hat man vielleicht kalorisch ge-
nug gegessen, sich jedoch nicht
nahrstoffreich erndhrt — wenn

Eine gesunde Er-

ndhrung muss nicht
zwingend mit Einbu-
J8en verbunden sein.

/

i Foto: Sonnenberg/privat

CAROLINE SONNENBERG

also eine Fehlerndahrung vorliegt
und somit eine Unterversorgung
mit Nahrstoffen besteht”, erlau-
tert die Didtologin. Aber auch bei
Krankheit, in Lebenskrisen und
anhaltenden Belastungs- oder
Stresssituationen kann sich der
Ernahrungszustand verschlech-
tern, dann droht in Bezug auf
wichtige Nahrstoffe eine defizi-
tare Versorgung.

=@

Fresubin
it

Ich bin gut versorgt,

wenn es darauf ankommt

Kostliche Trinknahrung:
Téglich versorgt mit wertvoller
Energie und hochwertigem Eiweif.

Lebensmittel fir besondere medizinische
Zwecke (bilanzierte Diat). Zum Diat-
management bei drohender oder
bestehender Mangelerndhrung,
fresubi insbesonders bei ernthtem Energie-

=l und Eiweipbedarf oder limitierter
@ \V Flussigkeitstoleranz. Nur unter drztlicher
h = Aufsicht verwenden. Nicht geeignet fur
: v Kinder <3 Jahren.

www.fresubin.at

M GEe

caring for life
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Fur einen gesunden
Cholesterinspiegel

ControChol® kombiniert
das gut untersuchte Mona-
colin K aus rotem Hefereis
mit Griintee-Extrakt und ist
fiir Personen geeignet, die
ihre Cholesterinwerte auf
nattirliche Weise aufrecht-
erhalten mochten.

IN ITHRER APOTHEKE

Apothekenexklusiv
erhaltlich.

Fragen Sie nach Ihrem

3+1 Treuepass! ~ WERBUNG

Foto: Stada

S

=)
ControChol’

Giiiner Tea

Roter Hafaneis

Monacaiin K aum eremm L afors gt rar
I T e e e

Die pflanzliche Alternative fiir
gesunden Cholesterinspiegel.
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Schwung fiir den Stoffwechsel

Um seine Aufgaben erfiillen zu konnen, benotigt der Koérper Energie

(mak). Der Begriff Stoffwech-
sel wird oft mit dem Thema
Abnehmen in Verbindung ge-
bracht. Dahinter steckt aber
viel mehr, namlich alle chemi-
schen Reaktionen, die in unse-
rem Korper vonstattengehen
und bei denen eine Substanz
in eine andere umgewandelt
wird. Unter anderem spielt der
Stoffwechsel — auch als Meta-
bolismus bezeichnet — eine
wichtige Rolle bei der Versor-
gung mit Energie. Die mit der
Nahrung eingenommene und
auch verbrauchte Energiemen-
ge wird in Kilokalorien (kcal)
oder in Kilojoule (k]) angege-
ben (1 kcal = 4,184 kJ).

Kraftwerk Korper

,Treibstoff“ benotigt der Kor-
per fiir alle Funktionen. Dazu
gehoren die Gehirnfunktion,
die Verdauung, die Regulie-
rung der Korpertemperatur
und korperliche Aktivitaten.

Der Stoffwechsel spielt eine wichtige Rolle bei der Versorgung des

Korpers mit ausreichend Energie.

Besonders energieintensiv
sind beispielsweise Herz und
Lunge. Uber die Nahrung er-
halt der Korper die notige
Energie durch Makronéhrstof-
fe, also Kohlenhydrate, Fette
und Eiweif3. Deren Kraft muss
aber zuerst in eine verwertbare
Form umgewandelt werden —
zum Beispiel Zucker in Korper-

Energie ist keine
Frage des Alters.

pure

Cncapsulations

DAS GRIGINAL

CoQo

Rein hioaklives
Coenzym

BOmY

CoQ;o von Pure Encapsulations®

sehr gute Verwertbarkeit dank

rein bioaktivem CoQyq

beste Vertraglichkeit dank
hypoallergener Herstellung

unterschiedliche Dosierungen
fur den individuellen Bedarf

Foto: xavier gallego morell/Shutterstock.com

wirme. Aber auch eine Reihe
bestimmter Mikrondhrstoffe
— also Vitamine, Mineralstoffe,
proteinogener Aminosauren
und Omega-Fettsduren —ist fiir
den Energiestoffwechsel essen-
tiell. Dazu zdhlen die B-Vitami-
ne 1, 2 und 6, Biotin, Magnesi-
um, L-Carnitin, Coenzym Qi2
und R-alpha-Liponsaure.




MEINBEZIRK.AT/WIEN

Schleim richtig abhusten
bei Bronchitis und Co.

(mjl). Husten ist ein wichti-
ger Reflex des menschlichen
Korpers. Nur so konnen sich
die Bronchien von Fremdkor-
pern und vor allem von einem
moglicherweise festsitzenden

schleimigen Sekret befrei-

en. Fir Menschen mit akuten = ' ¥
Atemwegserkrankungen wie Abhusten, wenn Sekret im Hals
Bronchitis ist es besonders ist. Foto: Billion Photos / Shutterstock.com

wichtig, den Schleim ausrei-
chend abzubauen. Ansonsten
kann dieser die ohnehin schon
beeintriachtigte Atmung noch
weiter erschweren. Dartiber hi-
naus macht er die Lunge anfal-
liger fiir virale oder bakterielle
Infektionen.

Schleimlésende Priparate

Beim richtigen  Abhusten
kommt es zundchst auf den
korrekten Zeitpunkt an. So soll-
te man erst husten, wenn das
schleimige Sekret bereits im
Hals zu spliren ist. Dann ist eine
leicht vorgebeugte Korperhal-

o |

tung empfehlenswert, aufler-
dem hilft es, mit geschlossenen
Lippen gegen die Armbeuge zu
husten. So entsteht ein Gegen-
druck, der die Atemwege erwei-
tert. Kurzes, kraftiges Husten
ist ideal, um den Schleim ab-
zubauen. Das Sekret muss da-
nach ausgespuckt werden. Es
hinunterzuschlucken ist kon-
traproduktiv. Um den Schleim
zu losen, empfiehlt es sich, ein
wenig nachzuhelfen, beispiels-
weise mit Hustenzuckerln oder
mit schleimlésenden Pripara-
ten aus der Apotheke.

Bronch‘\t.\s
und .
Sinusitis
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* Ab 2 Jahren, sobald kontrolliertes Lutschen moglich ist.

' Schmidbauer M., 2015: Dorithricin® wirkt antiviral (in vitro). Pharm. Ztg,,
160. Jahrgang, 38. Ausg.: S. 48—52

2Palm et al, Int J Clin Pract. 2018; e13272.

Dorithricin® Halstabletten Classic/Dorithricin® Halstabletten Waldbeergeschmack. Anwen-
dungsgebiete: Zur unterstitzenden Behandlung bei leichten bis mittelschweren Entziindungen
des Rachenraumes und der Mundhohle, wie Halsentziindungen und -schmerzen mit Schluck-
beschwerden, bei Rachenentziindungen, Entziindungen der Mundschleimhaut und des Zahn-
fleisches Dorithricin® Classic enthalt Sorbitol und Minzél. Dorithricin® Waldbeere enthalt Sorbitol.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder

Apotheker. Vertrieb: Medice Arzneimittel GmbH, Rémerstrasse 14, 5400 Hallein,
Osterreich, eine Tochter der MEDICE Arzneimittel Piitter GmbH & Co. KG,
WWW. ice.at Stand der Information Dorithricin® Halstabletten Classic Juli 2019,
Dorithricin® Halstabletten Waldbeergeschmack November 2019.

GeloMyrtol”

MEDICE
300 mg-Kapseln h 4

1,25 Euro Rabatt

Rabattgutschein fiir
Dorithricin® Halstabletten

Atherische Ole aus Eukalypiiish Silkorange, Myrte und Zitrdl
unerwiinschte Wirkingen/ dieses Arzngimittels informieren
Apotheker. Stand: 8gptember|2020. GCB.GEL-MYR200903;

Gebro Pharma GmbH, 6391 Fieberbrunn, Osterreich,

qiltig bis 31.12.2020

I g nur in teinehmenden Apotheken.
L- I I I I IS IS D S S S S S - -

www.gelomyrtol.at
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/u hoher Blutdruck?

Ist der Blutdruck nicht
ausgewogen, leidet das
Wohlbefinden. Dauerhafter
Bluthochdruck kann sogar
schwerwiegende gesund-
heitliche Folgen haben.
Wer den Blutdruck sanft
ins Gleichgewicht bringen
mochte, ist mit homdopa-
thischen Heilmitteln bes-
tens beraten.

Die Neigung zu einem leicht
erhdhten Blutdruck ist nicht
angenehm: Betroffene sind
haufig nervés und gereizt,
Schwindel und Ohrensausen
kdnnen auftreten. In diesen
“leichten® Féllen werden hau-
fig homoopathische Heilmittel

eingesetzt: WeiBdorn ist etwa
ein klassisches Mittel mit aus-
gleichender Wirkung auf Herz,
Kreislauf und Blutdruck. Bei
Ohrengerauschen und Schwin-
del kommt Arnica zum Einsatz,
Herzklopfen mit Atemnot und
einem leichten Druckgefuhl
auf der Brust kann sehr gut mit
Glonoinum (Nitroglycerin) be-
handelt werden.

Heilkrafte aktivieren

In geeigneter Dosierung findet
man all diese Inhaltsstoffe zum
Beispiel in den Bluthochdruck
Tropfen von Apozema®. Die
Tropfen regen die Selbsthei-
lungskrafte des Koérpers an und
sind die ideale Unterstitzung

zur sanften Behandlung von zu
hohem Blutdruck.

Gerade bei den typischen
Symptomen wie

e Schwindel & Ohrensausen
e dumpfem Gefuhl im Kopf
e Druck auf der Brust

wurden mit den
Apozema® Tropfen
sehr gute Erfahrun-
gen gemacht.

_ApozemA_
Bluthachdruck

Cratargus complex
K. 10-Tropten

Homéopathisches Arzneimittel: Uber Wirkung
und mdgliche unerwiinschte Wirkungen in-
formieren  Gebrauchsinformation, Arzt oder
Apotheker.

Im Berufs- wie auch im
Familienleben werden die
meisten Menschen Tag fiir
Tag immer mehr gefordert.
Termindruck, Hektik und
Anspannung treiben die

natiirliche L6sung:

APOTHEKEN-TIPP

PFLANZLICHES BERUHIGUNGSMITTEL
MIT TRADITION

{ I3r [!(:hn-';

i
Pcass:onsblume \
4

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Stress-Spirale stets weiter in die Hohe - bis die innere Unru-
he zum Normalzustand wird. Apotheker empfehlen oft eine

Die Passionsblume ist eine altbewéhrte Heilpflanze und wird seit
Jahrhunderten als pflanzliches Beruhigungsmittel bei nervésen
Unruhezustanden eingesetzt. Um die bestmdgliche Wirkung zu
erzielen, lautet der Expertentipp, auf eine ausreichende Dosie-
rung des Pflanzenextraktes zu achten.

In den Passionsblumen-Dragees von Dr. B6hm® aus der Apo-
theke ist hoch dosierter Passionsblumenextrakt enthalten. Sie
wirken, ohne zu Ubermiden, entspannen sanft und helfen so
trotz Alltagsstress dabei, die innere Unruhe zu tberwinden.

Dr. Bohm® Passionsblume 425 mg Dragees: Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation,

~N

435 mg Diogees

Nervisa Unruhe, Sress, Angst
Bauhigard und orispanncnd

Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses traditionellen
ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung.

Arzneimittels in den beruht

Rezeptfrei in lhrer Apotheke

Tabuthema Nachtropfeln:
Dieses Hausmittel gibt es

Nach dem Wasserlassen
landet Harn in der Unter-
hose. Ein Thema, liber das
niemand gerne spricht. Er-
fahren Sie hier, was Sie
selbst gegen Nachtropfeln
tun kdnnen.

Kennen Sie das? Nach dem
Gang auf die Toilette ziehen
Sie sich wieder an und pl6tz-
lich rinnt Harn in die Unterhose?
Die Ursache fiir dieses lastige
Nachtropfeln ist oft das gutarti-
ge Wachstum der Prostata - oft
schon ab 40. Dadurch wird die
Harnréhre eingeengt, Restharn
sammelt sich und rinnt unkont-
rolliert in die Unterhose.

Experten-Empfehlung

Doch keine Sorge — vor dem Giriff
zu Inkontinenzeinlagen kdnnen
noch einige andere Mdéglichkei-
ten ausgeschopft werden. Als
Hausmittel kénnen z. B. Kiirbis-
kerne einen normalen Harnfluss
unterstitzen - davon mduss-
ten Sie taglich aber eine ganze
Menge zu sich nehmen.

Experten empfehlen daher die
regelméBige Einnahme von
hochkonzentrierten Kirbis-Ta-
bletten wie z. B. jenen von
Dr. B6hm®.

Studienergebnisse

Wissenschaftliche Studien bele-
gen die positive Unterstltzung
des Kurbiskern-Extraktes fir
einen normalen Harnfluss." Nur
eine Tablette taglich fuhrt schon
nach wenigen Wochen zu spur-
baren Ergebnissen.

"Leibbrand M. et al., J Med Food 00 (0) 2019, 1-9

. Fur Ihren Apotheker %;'
: Dr. B6hm® G

: Kiirbis Karbois

D pZN1609022 En
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Abnutzung der Gelenke:

Was tun bei langwierigen

Gelenkproblemen?

Probleme mit den Gelenken
gehoren in Osterreich zu den
haufigsten Beschwerden
und beginnen oft schon ab
einem Alter von 40 Jahren.
Bereits jeder fiinfte Erwach-
sene (!) ist davon betroffen.
Die gute Nachricht: Es gibt
Unterstiitzung.

Ob Aufstehen, in die Knie gehen
oder die Schulter drehen; ob
Stiegensteigen, Haare kdmmen
oder kochen - Gelenkproble-
me machen den Alltag zur Her-
ausforderung. Die Ursache liegt
meist in Abnutzungserscheinun-
gen (durch Alter oder einseitige
bzw. falsche Belastung). Da-
durch vermindert sich die Knor-
pelschicht, die Gelenkschmiere

wird weniger und die Probleme
beginnen. Knirschende Gerau-
sche sind erste Anzeichen.

Orthopaden empfehlen

Um die Beweglichkeit der Gelen-
ke moglichst zu erhalten, emp-
fehlen Orthopéden regelméaBige
Bewegung. Dadurch férdern Sie
Muskelaufbau und Stoffwechsel
und verbessern auch die Durch-
blutung lhrer Gelenke. AuBerdem
kénnen die Gelenke dadurch
Uberhaupt erst wichtige Néhr-
stoffe aufnehmen.

Langerfristige Versorgung

Um langerfristig eine besse-
re Beweglichkeit zu erreichen,
ist eine gezielte Versorgung mit
solchen Gelenkndhrstoffen not-

wendig. Es handelt sich dabei
um spezielle Mikrondhrstoffe,
die wesentlich fiir die Struktur ei-
nes gesunden Knorpels sind. Sie
gelangen Uber die Gelenkflis-
sigkeit direkt zum Gelenk. Dies
kann bei regelméaBiger Verwen-
dung die Funktionsfahigkeit der
Gelenke unterstutzen. Erhaltlich
sind solche Gelenknéhrstoffe in
jeder Apotheke.

o Bihm?)

;eiénks complex

Nahrungserganzungsmittel

Extra stark fiir
die Gelenke.

@ hochdosierte Gelenknahr-
stoffe zum Trinken

@ rasche Aufnahme vom
Korper

@ nur 1x taglich

verspricht Hoffnung!

mmer mehr Menschen
leiden an chronischen
Verdauungsproblemen
- Verstopfung, Durch-
fall, Blahungen und
Schmerzen sind ihre tagli-
chen Begleiter. Ein neues,
rein pflanzliches Arznei-
mittel aus der Apotheke
kann helfen, das Wohlbe-
finden wieder herzustellen.

Bereits jeder finfte Mann und
noch mehr Frauen zeigen die
typischen Symptome eines Reiz-
darmsyndroms wie Bldhungen,
Durchfall, chronische Verstop-
fung und Bauchschmerzen, ohne
dass sich koérperliche Ursachen
finden lassen. So ging es auch
Marta P. 42*: ,Meine Verdauung
spielte pldtzlich vollig verriickt,
ich konnte nicht mehr normal

essen. Sténdig hatte ich Bla-
hungen oder starken Durchfall.”
Nach einem Marathon von einem
Arzt zum nachsten erhielt Frau P.
dann Gewissheit: ,,Bei mir wurde
ein Reizdarmsyndrom diagnosti-
ziert. Damit konnte ich mich auf
die Suche nach Ldsungen ma-
chen.”

4-fach-Wirkung

fur sanfte Linderung

Um ihre Beschwerden in den
Griff zu bekommen, setzt Marta
P., wie bereits viele andere be-
geisterte Anwender, auf ein neu-
es, rein pflanzliches Arzneimittel:
Dr. Bohm® Reizdarmkapseln (er-
haltlich exklusiv und rezeptfrei in
der Apotheke) enthalten reines,
hochdosiertes Pfefferminzél mit
der wertvollen 4-fach-Wirkung
bei Verdauungsbeschwerden wie
dem Reizdarmsyndrom:

Pfefferminzol ...
..wirkt entspannend
auf die Darmmuskula-
tur und lindert Bauch-
schmerzen,

...beruhigt den gereiz-
ten Darm und tréagt zu
einer Normalisierung
der Verdauung bei,

...lindert Blahungen,
indem es der Gasbil-
dung im Darm entge-

genwirkt und § W
..verbessert die Fett-
verdauung durch For-

derung der Gallensaft-

bildung.

Dr. Bohm® Reizdarmkapseln 16-
sen sich erst im Darm auf und
belasten damit den Magen nicht.
Eine deutliche Verbesserung der

normalerweise

ist
schon nach zwei Wochen zu er-
warten.

Symptome

Tipp: Nehmen Sie Dr. Bohm®
Reizdarmkapseln am besten 30
Minuten vor einer Hauptmahizeit
ein, so kann sich ihre wohltuende
Wirkung optimal entfalten.

*Name und Alter von der Redaktion geéndert

: Fiir Inren Apotheker P i 1 O
(Dr Bohm® il
:Reizdarm = .- i g
Kapseln Iﬁelzdcrmmpwn .' A A O\;
 PZN 4974443 o

Pflanzliches Arzneimittel: Dr. Bohm® Pfefferminzél 182mg @
+ Reizdarmkapseln. Uber Wirkung und mdgliche uner- :
< wiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation,
+ Arzt oder Apotheker. .
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Zuruck zur Natur mit der Zillertaler Trachtenwelt

Das grofdte Trachten-
und Landhausmoden-
center Osterreichs
bietet exklusive
Zirbenprodukte an.

Entdecken auch Sie, ge-
meinsam mit der Zillertaler
Trachtenwelt, die unglaub-
liche Kraft der Natur.

Naturkosmetik Hanf
Hochwertige Pflege mit
reinem Hanf6l. Die beson-
dere  Zusammensetzung
des Hanfols mit vielen
ungesattigten Fettsauren
und einem nattirlichen Vi-
tamingehalt wirkt beruhi-
gend und versorgt die Haut
mit Nahrstoffen. Auch tro-
ckene Haut wird intensiv
gepflegt. Die hochwertige
Naturkosmetik sorgt fur
ein entspanntes Hautge-
fihl und erfrischt durch
den leichten Zitronenduft.
Biokosmetik gemafy der
Richtlinie fir biologische
Produktion.

Naturkosmetik Zirbe

Aus den Tiroler Bergen.
Robust, genligsam und
extrem widerstandsfahig
wachst die Zirbe ab 1.400
Metern aufwidrts hoher
hinauf als andere Baume,
und entwickelt dabei ganz
besondere Qualititen: So
konnte  wissenschaftlich
belegt werden, dass Zir-
benholz die Herzfrequenz
beruhigt und die Erholung
fordert. Auch das Ol fri-
scher Zweige und Nadeln
wird seit jeher als bewahr-
tes Hausmittel geschatzt,
um Korper und Seele wie-
der in Balance zu brin-
gen - speziell bei mentaler
und korperlicher Anstren-
gung, innerer Unruhe oder
Schlafstorungen.

Die Kraft der Natur nutzen
Die hochwertigen Natur-
kosmetikprodukte aus den
Tiroler Bergen, sind ab
sofort in allen Osterreich-

weiten Standorten der Zil-
lertaler Trachtenwelt, sowie
in deren Onlineshop erhalt-
lich.
Néahere Infos erhalten Sie
unter der Service Hotline
05288-87117 oder unter:
www.trachtenwelt.com.
WERBUNG
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NATURKOSMETIK

aus den Tiroler Bergen
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Naturkosmetik Zirbe aus
den Tiroler Bergen.
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Pflege mit reinem Hanfol findet man im Sortiment der

Zillertaler Trachtenwelten. Fotos (3): Zillertaler Trachtenwelt
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Die Naturkosmetikprodukte sind ab sofort in allen
Standorten sowie in deren Onlineshop erhiltlich.
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So vermeiden Sie Wildunfalle

Warum im Herbst verstarkt Wildunfille passieren und was danach zu tun ist

(red). Herbstzeit ist Unfallzeit.
Viele Fahrten finden nun in der
Dammerung oder in der Dunkel-
heit statt, aufgrund der Brunft-
zeit des Rotwilds gibt es jedoch
auch verstarkten Wildwechsel.
Kein Wunder also, dass mehr als
50 Prozent der Wildunfille bei
Dunkelheit passieren, rund elf
Prozent bei Dimmerung,

Ist ein Zusammenstof3 mit einem
Wild unvermeidlich, wird emp-
fohlen, stark zu bremsen und das
Lenkrad gut festzuhalten. Von
einem Ausweichmanover wird —
auch wenn’s drastisch klingt -
abgeraten, da es meist riskanter
und so die Verletzungsgefahr fiir
die Autoinsassen hoher ist.

So beugen Sie Wildunfillen vor
So weit muss es gar nicht kom-
men, wenn Sie Thre Geschwin-
digkeit den Sichtverhiltnissen
anpassen und besonders in Wild-
wechselzonen immer die gesam-
te Fahrbahn (Wildtiere queren

von beiden Seiten!) im Auge be-
halten. Taucht ein Tier auf, gilt:
bremsen, Fernlicht aus, hupen.

Verhalten nach einem Unfall
Kommt es doch zur Kollision:

« Warnblinkanlage einschalten,
Warnweste anlegen, Unfallstelle
absichern.

« Eventuell verletzte Personen
erstversorgen. Verstindigen Sie

Bei einem Wildunfall gilt: Unfallstelle absichern, Polizei oder Jagd-
aufseher verstindigen, das Tier nicht beriihren.

¥

Foto: Lobensommer/OAMTC

gleich die Polizei — auch fiir die
Kaskoversicherung ist eine poli-
zeiliche Meldebestatigung not-
wendig — und/oder die Ortliche
Jagerschaft.

+ Beriihren Sie keine verletzten
oder getoteten Wildtiere. Wer
diese ,retten“ oder gar mitneh-
men will, macht sich strafbar.

Petra Walter/autentio

Der Crashtest zeigt: Ausweich-
mandover sind riskanter. roto: amrc

Richtig reagieren bei
einem Wildunfall

(red). Um die Bedeutung der rich-
tigen Reaktion bei einem Wild-
unfall hervorzuheben, fiihrte
der OAMTC einen Crashtest mit
Wildschwein-Dummys  durch.
Das Ergebnis: ein erheblicher
Schaden am Auto, die Insassen
blieben unverletzt. Personen-
schaden passieren meist nicht
aufgrund der Tierkollision, son-
dern wegen misslungener Aus-
weichmanover — weil Fahrzeuge
in den Gegenverkehr geraten
oder an Baume stoflen. Daher:
bremsen, Lenkrad gut festhalten
und in der Spur bleiben.

PARLA FIAT? SPRECHEN SIE FIAT?

SEMPRE. IMMER. FIAT.

500X

17590

BEI FCA BANK FINANZIERUNG

500

12190

BEI FCA BANK FINANZIERUNG

PANDA

9490

BEI FCA BANK FINANZIERUNG

TIPO

12590

BEI FCA BANK FINANZIERUNG

SEMPRE bedeutet IMMER eine gute Idee: Ein neuer FIAT.
Und jetzt noch besser — denn die Winterrader gibt’s gratis dazu!

WINTERRADER

GRATIS!™

4 JAHRE FIAT| Kraftstoffverbrauch 4,5—7,31/100 km, CO,-Emissionen 117 — 182 g/km (WLTP kombiniert). Symbolbilder. * Angebotspreise teilweise nur bei Lagerfahrzeugen erhaltlich, gilltig bei Kauf bis 31.10.2020 inkI. Modellbonus (enthélt Hand-
GARANTIE| lerbeteiligung) und € 1.000,- FCA Bank Bonus bei Leasing- oder Kreditfinanzierung iiber die FCA Leasing GmbH / FCA Bank GmbH. Voraussetzung: Bankiibliche Bonitatskriterien, Wohnsitz/ Beschaftigung in Osterreich. Nicht kumulier-
bar mit anderen Finanzierungsangeboten. Lagerfahrzeuge konnen Mehrausstattung enthalten. **2 Jahre Neuwagengarantie ohne Kilometerbeschrénkung und 2 Jahre Funktionsgarantie , Maximum
Care* bis 60.000 km Gesamtlaufleistung. ***Lassa Winterreifen auf Stahifelgen gratis bei Kauf eines neuen Fiat PKW (ausgenommen neuer Fiat 500e, Sondermodelle Fiat Tipo Urban, Fiat 500 ’ FCA BANK
Austria- und Rock-Edition sowie bei Sonderkonditionen) von 01.09.2020 bis 31.10.2020. Freibleibende Angebote fiir Privatkunden, solange der Vorrat reicht. Details auf www.fiat.at. Stand 10/2020. Austria
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Quo Vadis ladt
ins Traumcafé ein

[Eoto:lkingalGichewicz/Unsplash]

(db). ,Traume, die nicht gedeu-
tet werden, sind wie Briefe, die
nicht gedffnet wurden: Unter
diesem Leitgedanken steht das
Traumcafé im Quo Vadis (1,
Stephansplatz 6), das sich mit
Traumarbeit als Schliissel zu ei-
nem besseren Selbstverstand-
nis befasst. Psychotherapeutin
Irene Wallner gibt dazu vom
19. Oktober bis 30. November
wochentlich um 17 Uhr wertvol-
le Impulse und bietet Raum fiir
den gemeinsamen Austausch
uber die getraumten Bilder und
Symbole, durch die unser Un-
bewusstes zu uns spricht.
Teilnahme kostenlos. Anmel-
dung unter 01/512 03 85. Infos:
www.quovadis.or.at
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58. Viennale: Hommage
an Christoph Schlingensief

(db). ,,Say Goodbye to the Story*:
Unter diesem Motto widmet die
58. Ausgabe der Viennale heuer
dem deutschen Filmemacher,
dessen Todestag sich am 21. Au-
gust zum zehnten Mal jdhrte,
einen Schwerpunkt. Weiters
flimmern vom 22. Oktober bis
1. November aktuelle Perlen des
internationalen = Programmdki-

nos Uber die Leinwand, darun-
ter etwa Kelly Reichardts ,First
Cow*, Matt Dillons erster eigener

Leinwand frei fiir die 58. Ausga-
be der Viennale!

Foto: Alexi Pelekanos

Film, die Musikdoku ,El Gran
Fellove® sowie Eliza Hittmans
preisgekrontes Drama ,Never
Rarely Sometimes Always*“

Mit Hubert Saupers Doku ,Epi-
centro” und Tizza Covis und Rai-
ner Frimmels , Aufzeichnungen
aus der Unterwelt einer Ent-
deckungsreise durch die Stadt
Wien Ende deri1960er-Jahre, sind
auch bemerkenswerte Filme aus
Osterreich Teil des Programms.
Die jugoslawische Schwarze
Welle wird mit dem politischen
Filmemacher Zelimir Zilnik
niher beleuchtet, wiahrend die
diesjahrige Retrospektive ,Re-
cycled Cinema“ Found-Footage-
Filme in den Fokus rtickt.

Um die reduzierte maximale Be-
sucheranzahl zu kompensieren
und die Filme dennoch einem
breiten Publikum zugénglich zu
machen, gastiert die Viennale
heuer in zehn statt fiinf Kinos.
Infos und Karten (9,50 Euro):
www.viennale.at

Du kannst Dir jetzt ein
Gratis-Tablet holen!

Zu allen Al Glasfaser-Internet Tarifen.

Symbolfoto

Erleben Sie zuhause rund um
die Uhr maximale Stabilitat
durch ungeteilte Bandbreite

in Osterreichs grofitem

Glasfasernetz. Nahere Infos

auf Al.net

Aktion giiltig bei Bestellung eines Al Internet/Al Xplore TV Kombi XS-XL/A1 Xplore TV Kombi XS-XL Plus oder
Al 5GigaNet S-XL Tarifs fir Al Breitband-Neukunden. Tablet Versand spéatestens acht Wochen nach Herstellung.
Giiltig bis auf Widerruf und solange der Vorrat reicht. Mindestvertragsdauer 24 Monate. Nicht mit anderen
(regionalen) Aktionen kombinierbar. Details auf Al.net

Paarspaltereien mit
Weinzettl & Rudle

(db). Zum x-ten Mal beifen sich
Weinzettl & Rudle am zdhen
Pirchenalltag die Zdhne aus:
sei es beim Kofferpacken, bei
der Schliisselsuche oder bei der
Hausarbeit. Uber diese und an-
dere Probleme in einer Bezie-
hung macht sich das Kabarett-
duo in seinem Programm ,Zum
x-ten Mal“ Gedanken. Dabei
fallen die beiden tiiber einen Be-
ziehungsstolperstein nach dem
anderen — und das natiirlich mit
jeder Menge Humor. Zu sehen
ist das lustige Paarprogramm am
28. Oktober, 20 Uhr, im Stadtsaal
(6., Mariahilfer Str. 81). Karten (ab
22,50 Euro): www.stadtsaal.com
GewinnenSieaufmeinbezirk.at/
bz-gewinnspiel 2x2 Karten!

Gratis

Herstellung

Du kannst alles.
Im 5Giganetz von Al.
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Auf der Suche nach
der eigenen Identitat

(db). Eine Frau ist wie vom Erd-
boden verschluckt. Als vier
Frauen ihre leere Wohnung
vorfinden, ratseln sie tiber die
Griinde ihres Verschwindens.
Die Suche nach der Identitdt der
Frau entwickelt sich dabei im-
mer mehr auch zu einer Suche
nach ihrer eigenen.

In ,Frau verschwindet“ hinter-
fragt die Schweizer Dramatike-
rin Julia Haenni Frauenbilder
in unserer Gesellschaft, Ge-
schlechterklischees und Fremd-
zuschreibungen. Seine Osterrei-
chische Erstauffihrung feiert
das Stiick am 20. Oktober um
20 Uhr im Kosmos Theater (7.,
Siebensterngasse 42). Karten (20
Euro): www.kosmostheater.at

Hans Kelsen: Der Vater
unserer Verfassung

(db). Von Bundesprasident Ale-
xander Van der Bellen fiir ihre
»Eleganz und Schonheit” gelobt,
ist die Osterreichische Bundes-
verfassung das Fundament un-
seres Staates. Anlasslich ihres
100-jahrigen Jubilaums widmet
das Jidische Museum (1., Doro-
theergasse 11) dem ,,Architekten”
der Verfassung, dem Juristen
Hans Kelsen, bis 5. April eine
Sonderausstellung.

1881 in Prag geboren, wuchs der
Sohn eines Lusterfabrikanten in
einer deutschsprachigen judi-
schen Familie in Wien auf. Nach
dem Ende der Monarchie wurde
Kelsen von Karl Renner mit der
Erarbeitung einer Verfassung fiir
die junge Republik beauftragt.
Dabei entwickelte er das Osterrei-
chische Modell der Verfassungs-
gerichtsbarkeit, das weltweit
Nachahmung fand.

Doch auch Kelsen war starken
antisemitischen Anfeindungen
ausgesetzt, weshalb er 1930 Wien

Hans Kelsen gab der Republik
eine Verfassung. Foto: Hans Kelsen Institut

verlief? und tiber Umwege 1940
schlieflich in die USA emigrierte,
Wo er 1973 starb.

Die Ausstellung zeichnet — auch
anhand einer kurzweiligen Gra-
phic Novel — Leben und Werk
Hans Kelsens nach, der zu den
bedeutendsten Rechtsgelehrten
des 20. Jahrhunderts zihlt, und
gibt spannende Einblicke in die
Entstehung unserer Verfassung.
Eintritt: 12 Euro. So-Fr. 10-18
Uhr. Infos: www.jmw.at
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> Bithne | 17. Oktober

Figurentheater liiftet
,,S1sis Geheimnis*

In einem Musical blickt das Ma-
rionettentheater Schloss Schon-
brunn (13.) um 19 Uhr in die Seele
der Kaiserin. Karten (ab 39 Euro):
www.marionettentheater.at

> Flohmarkt | 17. Oktober

Pfadfinder laden
zum Flohmarkt ein

Von 9 bis 14 Uhr warten auf dem
Flohmarkt der Pfadfindergruppe
3 (11., Simmeringer Hauptstrafle
68-74) Blicher, Haushaltswaren
und Co. auf neue Besitzer.

> Musik | 20. Oktober

Lacherstorfer leiht

Frauen ihre Stimme

Um 19.30 Uhr singt Julia Lachers-
torfer in der Sargfabrik (14., Gold-
schlagstrafie 169) lber das Le-
ben von Biuerinnen. Karten (25
Euro): www.sargfabrik.at

Im Oktober 2020 éandert
DANISCHES  BETTENLAGER
Austria seinen Namen zu
JYSK. Zugleich stellt das da-
nische Unternehmen auch
in seinen Osterreichischen
Stores auf das neue skandina-
vische,Store Concept3.0“um.
Das Rebranding geht zudem
mit dem Launch einer neuen
Website und einer runder-
neuerten und deutlich erwei-
terten Produktpalette einher.

Neuer Name: DANISCHES
BETTENLAGER wird zu JYSK

Herzstiick ist das neue Matratzenstudio mit vielen Probebetten
die zum Ausprobieren einladen.

Das ,,Store Concept 3.0

Volker Ortlechner, Country
Manager Osterreich, erldu-
tert das Konzept: ,Das JYSK-
Versprechen tberall auf der
Welt lautet ,, A great Scandina-
vian offer for everyone within
sleeping and living“ - oder
kurz gesagt: ,Skandinavisch
Schlafen & Wohnen.“ Unser
Sortiment richtet sich an eine
breite Zielgruppe im In- und
Outdoorbereich. WERBUNG

Foto: JYSK

< Arabella.

Radio einschalte

=
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Nachfolger fiir sechs
Trafiken in Wien gesucht

(red). Allzu oft sind Menschen
mit Behinderung im Berufsle-
ben benachteiligt, der Weg zum
eigenen Geschift ist schwierig.
Die Monopolverwaltung GmbH
(MVG), die in Osterreich die Ver-
gabe von Trafiken regelt, hat
es sich zum Ziel gesetzt, diesen
Nachteil ein wenig auszuglei-
chen und Behinderte verstéirkt
in ihrem Unternehmerdasein zu
unterstiitzen. Daher werden in
Osterreich alle frei werdenden
Trafiken an Menschen mit einem
Behinderungsgrad von zumin-
dest 50 Prozent vergeben.
Aktuell sind sechs Trafiken aus-
geschrieben: zwei im 3. Bezirk
(Dianagasse 2/5 und Erdberg-
strae 202), eine in Favoriten
(TroststraRe 123), eine im 15. Be-
zirk (Sechshauser Strafle 102)
sowie eine in Hernals (Hernalser
Hauptstrafie 36) und eine in Dob-
ling (Krottenbachstrafie 173).
Menschen mit einem Behin-
derungsgrad von zumindest

Die Trafik in der Dianagasse
sucht einen Nachfolger.

Foto: MVG

50 Prozent konnen sich bis
28. Oktober bei der MVG (9., Por-
zellangasse 47) oder per E-Mail
an office@mvg.at bewerben.
Kommt es zu mehreren Bewer-
bungen, entscheidet der Grad der
Beduirftigkeit (§ 30 TabMG).
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Rainer Riedl ist Fundraiser des Jahres

(red). Der Griinder und Ob-
mann von Debra Austria, Rai-
ner Riedl, wurde fir seine
25-jahrigen Verdienste um das
Spendenwesen als Fundraiser
des Jahres ausgezeichnet. Der
frithere Manager bei T-Mobile
startete vor 25 Jahren aus dem
Nichts heraus einen Spenden-
aufruf, um die Erforschung der
seltenen Krankheit Epidermo-
lysis bullosa (EB) finanzieren

-V

»
'! »

Foto: Schedl/Fundraising Awards

zu konnen. Dank Riedl und sei-
nem Verein Debra Austria weif3
mittlerweile ein GrofSteil der
Gesellschaft, worum es sich bei
EB handelt. ,Rainer Riedl hat es
geschafft, dass sich heute jeder
in unserer Gesellschaft vorstel-
len kann, wie sich das Leben
eines  Schmetterlingskindes
anfihlt”, betont Gunther Lut-
schinger, Geschiftsfiihrer des
Fundraising Verbands Austria.

Sie sind ein Verkaufsta-
lent, haben Lebenser-
fahrung und ein gutes
Auftreten? Verstirken
Sie das Team!

LWir suchen sympathische
VerkiauferInnen fir die Er-
weiterung unseres Teams.
Ergreifen Sie Thre Chance!®
ladt Hans Berger, Geschafts-
flihrer von AWZ Immobili-
en, alle Interessierten ein.
Die Firma AWZ Immobilien
ist ein expandierendes Fa-
milienunternehmen und
vermittelt seit Jahren Oster-
reichweit erfolgreich Im-
mobilien aller Art — Hiuser,
Wohnungen, Grundstiicke.
AWZ wird von den Kunden
als zuverldssiger Partner
sehr geschatzt. Die Verkdufer
von AWZ zeichnen sich durch
hohes Engagement, Know-

how und Erfahrung aus. Der
personliche Kundenkontakt
und beste Betreuung spielen
im Unternehmen eine ganz
besondere Rolle.

Eigeninitiative erwiinscht
Aktuell erweitert das Unter-

nehmen sein Verkaufsteam.

»Quereinsteiger sind herzlich
willkommen.“ - GF Hans Berger.

AWY7Z erweitert Verkaufsteam

Bei der Auswahl von neuen
Mitarbeitern wird grofier
Wert auf Lebenserfahrung,
Bestandigkeit im Berufsle-
ben und eine positive Le-
benseinstellung gelegt. Fir
den erfolgreichen Verkauf
von Immobilien ist Elan,
Leidenschaft, Kommunika-
tionsstarke und natirliches
Einfihlungsvermogen be-
sonders wichtig.

Sicherer Arbeitsplatz

,Sie sind bei uns richtig,
wenn Sie sich fir Immobi-
lien interessieren, Freude
am Umgang mit Menschen
haben und zielstrebig sind*,
erklart Berger. Wer dies mit-
bringt, kann von einer freien
Einteilung der Arbeitszeit
profitieren und hat {tber-
durchschnittlich hohe Ver-
dienstmoglichkeiten in Aus-
sicht. WERBUNG

‘_A\

AWZ

IMMOBILIEN

Das AWZ-Verkaufsteam sucht

neue Mitarbeiter. Fotos: AWZ

KONTAKT

Wollen Sie Teil des Erfolges
werden? Dann nehmen Sie
mit uns Kontakt auf:

AWZ Immo-Invest

GmbH & Co KG

Ihr Ansprechpartner:
Christian Gredler

Tel.: 0664/8697630

E-Mail: office@awz.at

Web: www.AWZ.at
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XXXL Jubildaumsgutschein

auf viele Mobel,

Vorhange, Teppiche

und Leuchten
O N TO P In Form von Gutscheinen fiir Ihren néichsten Einkauf.

2) Sie erhalten bis 19.10.2020 minus 10% on Top auf Ihren Mébel-, Vorhang-, Teppich und Leuchteneinkauf. In Form von Gutscheinen fiir IThren néachsten
Einkauf. Auch zusétzlich auf alle Prozentaktionen und Markenrabatte, ausgenommen sind nur bereits getétigte Einkaufe, Gutscheinaktionen, Gutscheinkéufe,
Serviceleistungen, Online Only Angebote und bereits reduzierte Produktangebote in unseren Prospekten auf www.xxxlutz.at/brochures. Bitte Gutschein vor
jedem Einkauf vorweisen. Auch im Online Shop einlésbar mit Code: TOP10

75 Jahre
XXXLutz

XXXL Gutschein

20

auf viele Artikel aus dem
Weihnachtsmarkt

Giiltig vom 15.10. bis 17.10.2020. Nicht mit anderen Aktionen (z. B. Gutscheinen und Ra-
battaktionen) kumulierbar. Nicht einzulsen auf Online Only Produkte im Online Shop
und Produkte der Marke Villeroy & Boch. Alle Preise sind Abholpreise. Nicht giiltig auf
bereits getétigte Auftrége. Auch im Online Shop einlésbar mit Code: BN752
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STELLENMARKT
DIVERSES PERSONAL

Lebensraum Heidlmair GmbH erwei-
tert sein Angebot an sozialthera-
peutischen Wohngruppen in Wien-
Floridsdorf und sucht daher auf
diesem Weg kreative/n und dyna-
mische/n Sozialpaddagogin/en mit
abgeschlossener Ausbildung fir
die eigenstandige Betreuung von
Kindern und Jugendlichen (Voll-
zeit). Abhéngig von der Qualifikati-
on wird ein Bruttogehalt von min-
destens € 2.518,00 gezahlt. Sind
Sie bereit im Team zu arbeiten und
suchen eine neue Herausforde-
rung? Informieren und bewerben
Sie sich unter www.lebensraum-
heidlmair.at oder kontaktieren Sie
uns telefonisch: 07583/8281-20,
Frau Michaela Parthe.

ORDINATIONSHILFE gesucht: 20 Std. -
Bezahlung nach Kollektivvertrag, abge-
schlossene hohere Schule oder Lehrab-
schluss, Englischkenntnisse, EDV-Kennt-
nisse, Zehnfingersystem, freundliches
Auftreten - Bewerbung bitte schriftlich:
Ordination Dr. Gerald Radner, Landstra-
Rer Hpt.str. 146/6a/B2,1030 Wien, Tel.
0664 5393007

HEIMARBEIT
Heimarbeiten. 0677 6174 33 26

Einfach ndher dran.

meinbezirk.at

VERKAUFSPERSONAL

Mehr-verdienen.at
Sympathische Verkaufer (m/w)
fiir Inmobilien gesucht! AWZ:
0664-8697630

STELLENGESUCHE

Gelernter Elektriker mit Gber 19
Jahren Berufserfahrung sucht Ar-
beit. 0664-4977101

AUTO & MOTOR

AUTOANKAUF

ANKAUF- WOHNWAGEN &
WOHNMOBILE!! Baujahr egal,
auch ohne Pickerl. Barzahlung
und Abholung sofort! Mobilnum-
mer: 0660/7882953, E-Mailadres-
se: ankauf79@gmx.at

Autoankauf
Alle Fabrikate - Unfall - defekt -
hohe Kilometer - mit oder chne
Pickerl, ab BJ 2005, Tel. 0664-
7677775, www.auto-ankauf.at

Zahle Bestpreise
fiir PKW’s, Zustand, KM egal,
auch Motorschaden und Unfaller
0676-5342072

Autoankauf von Gebraucht/Unfall-
wagen, aller Marken Tel.
0676/7842329

Achtung! Barankauf Gebrauchtwa-
gen 2002-2019, jeder Zustand,
Bestpreise! 0664-9243070

KFZ Barankauf
aller Art, Tel.: 0660-3003010

OLDTIMER

Oldtimerankauf
2Rad & 4Rad, Tel. 0664-3302551

WOHNMOBILE

ANKAUF- WOHNWAGEN &
WOHNMOBILE!! Baujahr egal,
auch ohne Pickerl. Barzahlung
und Abholung sofort! Mobilnum-
mer: 0660/7882953, E-Mailadres-
se: ankauf79@gmx.at

AUTOZUBEHOR

ERSATZTEILE

Partikelfilter fir Alfa Romeo 159
Sportwagon, Typ 939/BXC1B/12C,
Teilenummer: 2988527841/
703324C / 07W05, gebraucht, VB:
Euro 280,-, Selbstabholung, Tel.:
0664/1820782

KINDERARTIKEL

KINDERARTIKEL SONSTIGES

Billig und Willig! Ein Team aus
Maler, Fliesenleger, Bodenleger,
Elektriker, Entrimpler und aller
Renovierungsarbeiten jederzeit fir
Sie bereit. Tel. 0664/99785901

Karriere & Jobs

Stellenangebote und Top-
Arbeitgeber aus Deiner Region.
meinbezirk.at/jobs

meinbezirk.at M
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Einfach liken!

Unsere Facebookseite.

meinbezirk.at M

GARTEN

GARTEN &
GRUNANLAGEN-PFLEGE

ALLE ARTEN VON
GARTENARBEITEN!
BILLIG und ZUVERLASSIG
IHR GARTENPFLEGER!

0664 / 997 85 901

PARTNERSCHAFT

PARTNERSCHAFT

CHRISTOPH 69/1.75

bin ein ehemaliger Beamter, hu-
morvoll, liebevoll, ein Tanzer,
gesellig u. auch bodenstandig.
Habe gern ein geregeltes Leben,
bin immer verlasslich, angebl.
gutaussehend. Schon langsam
leide ich aber mehr u. mehr
darunter, dass ich keine Partne-
rin habe. Welche liebe “Sie
freut sich dariiber? 0676-500 66
86, auch abends, (Christoph),
Primavera, Vermittlung

sehr einsam...

Helga, Raum Baden: Ich gebe
gern zu, ich fiihle mich sehr sehr
einsam. Bin 74/1.68, gepflegt,
gesundes Aussehen, ein paar
Kilo zuviel. Vielleicht koche ich
zu gut? Bin eine frohliche Frau,
genauso hauslich wie unterneh-
mungslustig, fahre Auto, u. bin
seit langem verwitwet. 0676-
500 66 86, friih bis spat, (Helga),
Primavera, Vermittlung

PAULINE T

Ich hin Witwe und glaube, mein
Mann war sehr gliicklich mit mir.
Vielleicht kann ich auch im Alter
noch einmal ein Gliicksbringer
sein? Bin eine Gemiitliche, hab
mich recht gut erhalten, hab
gesunde Haare, normale Figur
und bin lebensfroh und naturlie-
bend. 0664-23 75 186, friih bis
spat, Primavera Vermittlung

SOPHIE 55

Bei mir ist alles echt, das La-
chen, das Herz, die blonden
Haaren... Leider bin ich allein.
Das ist manchmal sehr schwer.
(1.65 groB, weibliche Figur, na-
turverbunden, bescheiden und
belastbar, Nichtraucherin, Auto-
fahrerin). Wer meint’s ehrlich?
0664-23 75 186, friih bis spat,
Primavera Vermittlung

FLOTTE WITWE 69

gepflegt, modisch und lustig,
kann dir noch viel Liebe schen-
ken und ei. treue Frau sein. Lie-
be Ausfliige mit meinem Auto,
Konzerte, Wellness, Kochen f. 2
u. wiinsche mir einen Mann der
mit mir schone Jahre in Gliick &
Harmonie verbringt. Agentur
Julia 0664-2201555

Lena 64/bezauberndes
Lacheln
treu, vollbusig mit romantischer
Ader, mobil und umzugsb.
Manchmal kann ich schwer nein
sagen. Lieber Herr gesucht, Al-
ter egal, Hauptsache ehrlich.
Senioreninstitut 0664-7660673

LUDWIG 80

‘Bestens erhaltener” Unterneh-
mer, kraftige Statur, weiBe
Haare, freundlich, charaktervoll
und gutmiitig, mit Haus, Auto
und Unternehmungslust, méchte
mit sympathischer Frau noch
einmal gliicklich werden. 0664-
2375186, auch abends, Primave-
ra Vermittlung

PROFESSORIN 57

eine Frau die Herzklopfen
macht! Sie ist sportlich, kulturell
interessiert, gebildet u. sehnt
sich nach ei. feinfiihligen Mann
f. vertraute Zweisamkeit, inten-
sive Glicksmomente u. eine
aufrichtige tiefe Beziehung.
Agentur Julia 0664-2201555

HUBSCHE ANNA 65

Beamtin i. R., zartlich, roman-
tisch, gesellig, naturverbunden,
spielt Tennis und sehnt sich
nach einen sportlichen - geselli-
gen Mann an lhrer Seite zum Ku-
scheln und Traume verwirkli-
chen. Agentur Julia 0664-
2201555

LEO 75

Offener, solider Beamter, gutes,
sympathisches Aussehen, um-
ganglich und naturliebend,
Nichttrinker und Nichtraucher,
mit Auto, Haus, ...und Einsam-
keit, hofft auf privates Gliick.
0664-23 75 186, auch abends,
Primavera Vermittlung

RAIMUND 64

Es konnte ein "Herbst der Liebe”
werden, auch wenn wir nicht
mehr die Jiingsten sind. (kulti-
vierter, ehrlicher Mann, Topfi-
gur, ein GenieBer mit guter Her-
zenshildung). 0664-23 75 186,
auch abends, Primavera Vermitt-
lung

LINDA, 80J.

charmante zierliche Witwe, 1.54
klein, gutaussehend, lebensfroh
u. gesund, mit Niveau u. ganz
viel Herz, ware dankbar u.
gliicklich, ,....wenn ich einen
netten Senior kennen lernen
kdnnte". 0676-500 66 86, (Lin-
da), Primavera, Vermittlung

SEBASTIAN 60

mit mannlicher Ausstrahlung,
gepflegt, schlank, sehr naturver-
bunden, ein vielseitiger Mann
mit dem man lachen und reden,
Musik héren od. Urlaub am Meer
verbringen kann. Wiinsche mir
eine liebe Frau mit Freude am
GenieBen f. immer. Agentur Ju-
lia 0664-2201555

Zartl. Annelies 67

aus der Gegend. Hiibsch und
sanft im Gemiit. Die Sehnsucht
nach Harmonie ldsst mich die-
sen Weg gehen. Bist du ein ehr-
licher Herr der sich eine Dame
fiir immer wiinscht? Dann ruf
gleich an! Senioreninstitut
0664-7660673

ANGELA 62

Zierliche Fisch-Frau, ziemlich
gutaussehend, sehr liebenswert,
immer noch romantisch, ver-
misst innige Zweisamkeit. Wer
meint’s ehrlich? 0664-23 75 186,
friih bis spét, Primavera Vermitt-
lung

TRAUM/LEBENS/HERZENS-
PARTNER finden

auf www.petertreichl.at
0664/5175641 Institut

Adele 71

Witwe vom Land. Suche e. Part-
ner den ich auch im Alltag ver-
wdhnen kann, mit Liebe, guter
Kiiche und einem frohlichen L&-
cheln. Bin mobil und umzugsbe-
reit. Bitte melde Dich! Senioren-
institut 0664-7660673

CAMILLA 67

herzlich, hauslich und auch ge-
sellig, 1.62 groB, gute Figur, Au-
tofahrerin, sucht netten ehrli-
chen Partner. 0664-23 75 186,
friih bis spét, Primavera Vermitt-
lung

Thomas 79

Witwer, mit Lebens-und Lachfal-
ten, maBig sportlich, war berufl.
immer gefordert. Nun machte
er die Liebe, Kultur und das Ge-
meinsame genieBen. Seniorenin-
stitut 0664-7660673

Adrian 76

attraktiv, reiselustig, groBziigig
und naturverbunden. Eine in-
ters. Mischung fiir ein gemeinsa-
mes Leben. Senioreninstitut
0664-7660673

ALLROUNDER 46 Ing.

sportlich, zielstrebig, anpas-
sungsfahig, bereit u. offen fiir
die ersehnte Zweisamkeit mit
seiner ,Prinzessin” Institut pe-
tertreichl.at 06645175641
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PARTNERSCHAFT

PARTNERSCHAFT

Stilvolle Witwe 69

mit sehr guter Lebensqualitat,
liebevoll u. zértlich sucht einen
ehrlichen Mann bis 78 um ge-
meinsam gliicklich zu sein! Insti-
tut petertreichl.at 06645175641

SEHR MOLLIG 64 Mag.

kultiviert, interessiert u. ,iso-
liert". Welcher fiirsorgliche, na-
tiirliche Mann fiihlt sich ange-
sprochen? Institut peter-
treichl.at 06645175641

Christliche Partnervermitt-
lung
vermittelt seridse Singles aller

Altersstufen u. Berufsgruppen
06645175641

DANKE PRIMAVERA!

Es hat wunderbar geklappt, so-
gar schneller als gedacht !! Wir
sind gliicklich verliebt. (Leopold
T1und Christine 69)

SENIORENKATALOG ab 50+

fiir einsame Herzen jetzt kosten-
los anfordern unter: 0664-
2201555 www.partneragentur-
julia.at

*LIEBE muss kein ZUFALL
sein*
www.partneragentur-julia.at

Tel. 0664-2201555

MARKTPLATZ/SONSTIGES

AKTUELLES

Green&Clean

Waschmaschine kaputt oder zu
klein? Bei uns kannst Du schnell,
glinstig und hygienisch Deine vo-
lumnése Wéasche waschen und
trocknen. Unsere 15 Filialen findest
du unter: www.greenand-
clean.store/filialen oder 0800-
102559

ANKAUF SONSTIGES

BESTPREISE! Antiquitaten fir Ju-
gendstilvilla gesucht: Gemélde,
Antikmdbel, Skulpturen, Uhren,
Porzellan, Glas, Luster, Silbergegen-
sténde, Schmuck, Kleinkunst, Kla-
vier, Militaria, Barzahlung - serids
Tel. 0676-4360487

Kaufe Altwaren

ganze Verlassenschaften u.
Sammlungen, Antikmébel, Olbil-
der, Fotoapparate, Eisenbahnen,
Postkarten, Briefmarken, Pelze,
Tierpraparate, Musikinstrumente,
Grammophone, Pendel u. Taschen-
uhren, Kristalluster, Miinzen, Mode
u. Silberschmuck, Bernsteinketten,
Zahn u. Altgold, Spazierstdcke,
Bronzefiguren, Blechspielzeug,
Puppen, Augarten, Lilienporzellan,
Militaria, Orden, Uniformen, Ge-
genst. 1.u.2. Weltkrieg, Helme u.
Sébel, Fotos u. Dokumente, Gratis
Raumungen - Wertausgleich 0699-
11070335

Pelze, Porzellan, Zinn,
Kristall,

Minzen, Uhren, Schmuck, Briefmar-
ken Handarbeiten, Nah.-Schreib-
masch., Fotokamera, LP’s, Pokale,
Jagdtrophden.Handelshaus
Frohlich & Co. Tel. 0660-
1026075, kostenlose Wertermitt-
lung/Hausbesuche

Privatsammler kauft Schallplat-
ten, alte Bicher, Ansichtskarten,
historische Fotos und Dokumente,
Kinoprogramme, Autogramme,
Heiligenbildchen, Groschenroma-
ne, Zeitschriften, alte Erotica so-
wie alte Ziergegenstande. Auch
Sammlungen, seridse Bezahlung,
Tel. 0676-4266653

KAUFE JEDE
MODELLEISENBAHN + BLECH-
SPIELZEUG IN GANZ OSTERREICH
1070 Wien Zieglergasse 33,
0664-8471759

Ankauf Altbatterien

PKW, LKW, Stapler, ... Abholung
und Barzahlung 0676/83244209
altbatterie.at

Kaufe Verlassenschaften: Antiqui-
taten, Einzelstiicke wie Glas, Por-
zelan, Bilder und Mdbel! Tel. 0650-
5131422

Wiener Handler kauft Lederhand-
schuhe und Spitzenhandschuhe,
0676-3738537

ANTIQUITATEN

HAUSBAU

KLEINANZEIGER 37

TAROT

SONST. IMMO ANKAUF

SCHLOSSAUSSTATTUNG! Kunst-
liebhaber sucht alte Olgemalde,
Aquarelle, Antikmébel, Uhren,
Bronzefiguren, Porzellan, Glas, Sil-
berobjekte, nette Kleinkunst, Lus-
ter, Klavier, Militaria, usw. Barzah-
lung Tel. 0664-5738555

Ankauf von antiken Bildern, Uhren,
Orden und Ansichtskarten sowie
Schmuck, Bruchgold und Tafelsil-
ber, Tel. 0664-3357931

BRIEFMARKEN

Briefmarken der ganzen Welt kauft
Sammler zu guten Preisen. Ganze
Sammlungen Ansichtskarten und
Briefe auch! 0664-4523808

BUCHER

Papier - Papier, wie Biicher, Zeitun-
gen, Fotos, Geldscheine, ganze Bi-
bliotheken und sonstiges Papier
kauft Sammler. 0664-4523808

ENTRUMPELUNG

Baumeisterarbeiten: Fassade mit
Geriist, Haussanierung, komplette
AuBenanlagen und Abbruch. 0676-
7398925

Rollladen, Fenster, Insekten-
schutz, Markisen, gute Qualitat,
seit 8 Jahren, 0699-10898033,
www.rolomont.at

NACHHILFE

Mathematik-Nachbhilfe (auch via
Skype) - AHS, HTL, HAK. 0660-
1123580, 01-2084449

RAUMUNGEN

GRATIS RAUMUNG!!
Tel. 0664/99064316

Gratis-Raumung

und Entriimpelung! Wien und NG,
Tel. 0664/99064316

Gratis-Raumung

Wohnung, Keller, Dachboden -
besenrein! Tel. 0664/99785901

GRATIS RAUMUNG!!
Tel. 0664/99064316

Gratis-Raumung

und Entriimpelung! Wien und N,
Tel. 0664/99785901

Gratis-Raumung

Wohnung, Keller, Dachboden -
besenrein! Tel. 0664/99064316

Gratis Entriimpelungen - von
Wohnungen, Hausern, Keller, Biiros
etc. 0660-2178848

Gratis Rdumung und Entrimpelung
in Wien, NO und Bgld. Alles besen-
rein. Tel. 0664/99064316

FLOHMARKT

ausgefallene Bilder, Kleinmébel,
Teppiche, Bleikristall, Swatch Uh-
ren, Hantelgarnitur, Muranoglas,
Hangematte (100 Jahre), Tischtii-
cher handarbeit, Porzellan Wasch-
tischgarnitur, Madonnenkopf
u.v.m, Preise auf Anfrage. Tel.:
0676/9336096
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Gratis Réumung und Entriimpelung
in Wien, NO und Bgld. Alles besen-
rein. Tel. 0664/99785901

11854
Frag nach ZUKUNFT. €1,81/min

WAHRSAGERIN
0900-444633. €1,56/min

TEPPICHE

Wollteppich mit floralem Muster,
Nutzschicht: reine Schurwolle,
MaBe: 240x330 cm, VB Euro 250,-,
Tel.: 0676/9336096

UBERSIEDLUNGEN

UMZUG - UBERSIELDUNG
GUNSTIG - SCHNELL
0664/997 85 901
WIEN - NO - BGLD

VERSCHIEDENES

All-Inclusive Renovierer

Preisgiinstigstes & zuverlassi-
ges Handwerker-Team! Wir bie-
ten alle Renovierungs-, Garten-
und Reparaturarbeiten an! Tel.
0664/99064316

Gratis Raumungen und Entriimpe-
lungen von Wohnungen, Hausern,
Kellerabteilen, besenrein. Tel:
0664-6594497

Gratis Entrimpelungen - von
Wohnungen, Hausern, Keller, Biiros
etc. 0660-2700803

provisionsfrei

siebenbrunnen 21

city.nah.wohnen.

IMMOBILIEN

HAUSER ANKAUF

Sympathisch.at

Sie wollen Ihre Inmobilie verkau-
fen? AWZ Immo: 0664-8984000

Keine-Erben.at

PENSIONISTEN: Sie wollen ver-
kaufen - weiter darin wohnen!
AWZ Immo: 0664-6331862

SUCHE HAUS

Ich bin auf der Suche nach einem
Haus mit Garten in Schénkirchen-
Reyersdorf und Umgebung von
Génserndorf. Haus fir eine Einzel-
person gedacht, mit Maglichkeit
zum spateren Anbau/Ausbau.
Gerne auch in sanierungsbedirfti-
gen Zustand. Ruhelage erwiinscht.
Gerne auch zuerst auf Miete mit
spateren Kaufrecht. Tel.: 0664-
3427806

SUCHE WOHNUNG

Eigentumswohnung gesucht. Pri-
vat an Privat, keine Makler. Zu-
stand ganz egal, auch vollgerumt.
Bin ein seridser und ruhiger Nach-
bar. Tel. 0676 9351976

WOHNUNGSANKAUF

Sympathisch.at

Sie wollen Ihre Wohnung verkau-
fen? AWZ Immo: 0664-898400

KONTAKTE

TELEFONKONTAKTE

KOMM in meinem Po 0930-580570.
€1-/min

ALT + GEIL 0930-580503. €1,-/min
OMA nackt 0930-400490. €1,-/min

m Frei finanzierte Eigentumswohnungen im Alt-und Neubau
m 1-4 Zimmer, 30-139 m2 groBteils mit Balkon,
Terrasse oder Loggia

Beste 6ffentliche Verkehrsanbindung und Zentrumsnahe

Tiefgaragenplatze im Eigentum
Geplante Fertigstellung: Frihjahr 2022
Kaufpreis ab € 260.000,—

Siebenbrunnengasse 21 / 1050 Wien
HWB- 26 bis 39 / {GEE- 0,71 bis 0,92

+43 664 - 626 2691

wohnen@ubm-development.com
www.siebenbrunnen21.at

ubm

development



Wir beraten Sie gerne:

GEWERBEPARK

Gewerbeparkstrafde 12
1220 Wien

Tel: 01/7344258
Mo.-Fr.: 9:00 - 18:30;
Sa.: 9:00 - 18:00

(COLUMBUS

CENTER

Columbusplatz 7,
: 1100 Wien
: Tel: 01/6005642

: Mo.-Fr.: 9:00 - 19:00;
: Sa.:9:00-18:00

/huma

eleven /
™

Landwehrstr. 6 Top S128
1110 Wien
Tel: 01/7670662

Mo.-Mi.: 9:00 - 19:00;
Do.-Fr.: 9:00 - 20:00;
Sa.: 9:00 - 18:00

N{; Aetip?

Jacken in
Hiille & Fiille

Schicker Wollmantel
oder lassige Steppjacke?
Diesen Herbst liegt bei-
des im Trend und somit
bleibt viel Raum fiir den
eigenen, individuellen
Look. Bei den Steppmo-
dellen ist Vielfalt gefragt
und Details sind generell
wichtig. Bei den Model-
len mit Woll-Optik gibt
es sowohl schicke, als
auch sportlich legere Va-
rianten und Strukturen,
Karos, Kapuze, Fellimitat,
Zipp und Knopfe sorgen
fiir Abwechslung. Vielfalt
bieten die Jackentrends
auch in farblicher Hin-
sicht. Natiirlich sind die
Klassiker Schwarz und
Grau vertreten. Dazu
gesellen sich warmes
Braun, Mittelblau, Rosé,
viele wunderschone
Griintone, warme Gelb-
nuancen und Rosttone.
Diese und viele weitere
tolle Trends fiir einen
modischen Herbst fin-
den Sie jetzt in der Fussl
Modestrafie.

Gattereder Strafde 19
1230 Wien
Tel: 01/8861977

Mo.-Fr.: 9:00 - 18:30;
Sa.:9:00 - 18:00
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Standiger Rollenwechsel

Die kaufmiannische
Geschaftsfithrerin der
Wiener Stadthalle,
Carola Lindenbauer,
ist auch Kiinstlerin.

(sak). Hier korrekt, geradlinig
und rational, dort impulsiv und
gefiihlsbetont. Hier Political
Correctness, dort Provokation:
Fast spielerisch schliipft Carola
Lindenbauer in verschiedene
Rollen. Einmal ist sie die kauf-
mannische  Geschiftsfithrerin
der Wiener Stadthalle, dann
Weltenbummlerin, Mutter, Frei-
zeitsportlerin und die Kiinstlerin
Lola Lindenbaum.

Der kreative Zugang zu ver-
schiedenen Themen wurde der
Oberosterreicherin  bereits mit
dem Besuch des kiinstlerischen
Zweigs im Gymnasium eroffnet.
Trotzdem schlug Lindenbauer
zunachst einen realen Kurs ein,
studierte Jus und arbeitete in der

Die verschiedenen Rollen der Carola Lindenbauer als Kiinstlerin

Lola Lindenbaum in ihrem Atelier.

Wirtschaft. Seit Anfang 2019 ist
sie in der Geschiftsfithrung der
Wiener Stadthalle tatig. ,Um ei-
nen freien Kopf zu bekommen,
verarbeite ich die Berufswoche
als Kiinstlerin Lola Lindenbaum®,
lacht die Managerin.

Altes neu interpretiert
Mit ihren Bildern, Fotografien
und Objekten will die Kiinstle-

In jeder Schmuckkassette fin-
den sich Erbstiicke, die zwar
einst der Grofimutter Freude
machten, doch mittlerweile
entweder vollig aus der Mode
gekommen sind oder so gar
nicht dem Stil der neuen Be-
sitzerin entsprechen.

Warum also nicht den ein-
fachsten Weg wihlen und
mit den ungeliebten Erbstu-
cken die Urlaubskassa auf-
bessern? Im Goldkistl in der

Im Goldkistl wird Ihr Schmuck vollig unverbindlich einer seriésen
Schitzung unterzogen. Auch Hausbesuche sind moglich.

Neuer Standort fur das
beliebte Wiener Goldkistl

Foto: Hodel

Lerchenfelder Strafle werden
Sie umfassend beraten und
Ihr mitgebrachter Schmuck
grindlich geprift und ge-
schitzt. Selbstverstindlich ist
die Uberprifung unverbind-
lich. Sollten Sie sich zu einem
Verkauf entschliefien, erhal-
ten Sie sofort Ihr Bargeld im
Wiener Goldkistl im 8. Bezirk,
Lerchenfelder Strafe 132. Tele-
fon: 0681/203 630 35, Mo.—Fr.
10-14 Uhr WERBUNG

Foto: Flora P.

rin Lola Lindenbaum bewegen.
Dafiir stellt sie Dinge abseits des
Alltaglichen dar und bedient sich
zur Interpretation der Lyrik. , Der
Betrachter soll eine offene Hand-
habe auf meine Kunst erhalten,
denn meine Kunst soll den syste-
mischen Ausgleich zu der realen
Welt schaffen®, so die Kiinstlerin.
Wenn der Alltag mehr Aufmerk-
samkeit erhalte, wenn aus Altem

Mehr Infos und den Hafner in lhrer Ndhe:
www.tagdeskachelofens.at [E]

Neues werde, dann konnten da-
raus auch personliche Impulse
entstehen, ist Lindenbauer tiber-
zeugt.

Fiir die Managerin gab der eige-
ne Keller im Wochenendhaus
in Reichenau an der Rax einen
dieser Impulse: Aus alten De-
cken und Vorhdngen entstanden
Malgrundlagen fiir Bilder, alte
Sachen wurden restauriert und
zu Skulpturen und Installationen
verarbeitet. ,Kunst muss nicht,
aber kann. Meine Arbeiten diir-
fen wilde Orte sein, sie konnen
provozieren und aussprechen,
was nicht gerade opportun ist®
so Lindenbauer. So verschieden
ihre Rollen sind, so sicher ist sich
Lindenbauer: ,Alles bin ich!“

ZUR SACHE

Lola Lindenbaums Werke kann
man bis 30. November in der

Hollerei Galerie (15., Hollergasse
12) sehen. Infos: www.hollerei.at




Kombithermen-TAUSCHAKTION

UROSAN *Mehr SICHERHEIT

* Weniger ENERGIEVERBRAUCH
* Hoher KOMFORT

(W 0 NOoCH ’J * GrilBte ZUVERLASSIGKEIT

Preise inkl. Montage und MwsSt.

Kombitherme Wolf S W oa |
o CGU-2K-18 kW A Vailland
8 /O (fur Kaminanschluss)
- statt €4.314,-
jetzt zum Sensations- atmo TEC
preis von € 1.390,-!

Diese Thermen zeichnen VCW AT 174/4-5A

- Tethk unt oxtrame € 2.590,-
Schadstoffreduktion
statt € 4.314,- <7JUNKERS
_{I € 1.390,- HG 15 — 2 WKE
2 Jahre VOLLGARANTIE € 1.990,-

Alle Gerate mit Kaminanschluss, glei-

TeChnik, die dem ches Fabrikat ohne Zubehér und ohne
MenSChen dient Behebung etwaiger reparaturpflichtiger

Schaden

—

NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT
UROSAN GRATIS-SOFORT-INFORMATION

Tel.: 01 /332 53 95

E Sanitérinstallationen GmbH, Ihr Traditionsbetrieb
seit 30 Jahren!
20., JagerstraB3e 4 ¢ Zentrale und Verwaltung beim GauBplatz




